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IEVADS

Visam, kas mums ir un ko daram, ir ietekme uz apkartéjo vidi un cilvekiem. Katra ikdiena izmantota
lieta ir darinata, patéréjot dabas resursus - atjaunojamos vai neatjaunojamos - un energiju un tiek
parveidota cita energijas forma. Turklat misu darbibas rezultata rodas dazadu veidu un izcelsmes
atkritumi.

JaunieSu projekti un pasakumi var Skist nelieli méroga vai finans€juma zina, tomer ari tie atstaj
ietekmi uz vidi un dabu. Ja nometné netiek skiroti atkritumi - tas nozimé desmitiem kilogramu
atkritumu izgaztuve. Ja starptautiska jaunieSu pasakuma visi dalibnieki ierodas, izmantojot
aviosatiksmi, tas nozime simtiem kilogramu CO2 izmesu. Ja projekta dalibnieki visas edienreizés éd
galu, tiek patéréti tikstosiem litru Gdens, kas izmantoti galas raZo$anai. Sadu pieméru virkni varétu
turpinat un turpinat.

Meés ticam, ka ilgtspéjiga dzivosana un videi draudzigi paradumi nav tikai ,zalo” organizaciju un
aktivistu privilégija un atbildiba, bet iespéja ikvienam uzlabot savas dzives, darba un apkartéjas vides
kvalitati. Sakuma tas var skist liels izaicinajums, tomeér, sakot kaut vai ar vienu lietu, péc laika k|ust
skaidrs, ka videi draudzigs dzivesveids ir ne vien iespéjams, bet ari interesants, aizraujoss, patikams
un bieZi vien ari ekonomiski izdevigs.

»Zalo darbariku kaste” (angliski - Green Toolbox) sakotnéji tapa ka tris organizaciju — International
Young Naturefriends, biedribas ,homo ecos:” un World Student Christian Federation of Europe -
kopigi veidotas ilgtspéjas vadlinijas jauniedu organizaciju un projektu vaditdjiem visa Eiropa. ST ir
Green Toolbox adaptéta versija latvieSu valoda —isaka un lakoniskaka, papildinata ar Latvijas jauniesu
projektu piemeériem. LatvieSu izdevumu veidojusi biedriba ,homo ecos:” sadarbiba ar ,Jaunatnes
starptautisko programmu agentiru”, un més ceram, ka ta iedvesmos tevi savus projektus veidot kaut
nedaudz ,,zalakus” un videi draudzigakus.

ST noteikti nav rokasgramatas gala versija. Tapat ka viss $ai dzivé, ari vides un ilgtspéjas izpratne ir
process, tapéc meés priecasimies par ieteikumiem, idejam un piemériem, kas, tavuprat, varétu
papildinat So materialu! Zinot, ka Latvija ir loti daudz jaunieSu projektu, kas iederétos kada no
sadalam ka labas pieredzes pieméri, més centisimies vismaz daJu no tiem iek|laut rokasgramatas
papildinataja izdevuma.

Lai laba lasiSana un lai izdodas vismaz dalu no rokasgramata minétajam idejam un padomiem
izméginat un ieviest savos projektos un pasakumos!



»ZALO DARBARIKU KASTES” PAMATPRINCIPI

Vislielako ietekmi uz vidi atstaj Cetras jomas — partika, transports, majoklis un lietu patérins.
JaunieSu projekti ir saistiti ar visam Sim jomam — projektu pasakumos tiek nodrosinata édinasana,
jaunieSi izmanto gan starptautisko, gan iekSzemes transportu, pasakumi notiek dazadu veidu ekas, un
projektu ietveros tiek pirktas un patérétas neskaitamas lietas! Lai samazinatu projektu ietekmi uz vidi,
japalukojas uz katru no Sim jomam un jasaprot, ko iespéjams izdarit talt, ko — velak.

»Zalo darbariku kasté” ir ieklauti padomi, idejas un ieteikumi videi draudzigam dzivesveidam, kas
sadaliti astonas kategorijas — birojs, parvietoSanas un transports, €kas un telpas, partika un
eédinasana, publikacijas, personalizétas lietas un to izplatiSsana, atkritumi, ara basana un pasakumi
daba, idejas projektu aktivitatém. Lielaka dala projektam paredzéto lidzek|u tiek téréti minéto
pakalpojumu nodrosSinasanai, tapéc, musuprat, tiesi Siem aspektiem vajadzéetu pieveérst visvairak
uzmanibas. Pardomati un zinosi planojot, var veikt praktiskus uzlabojumus, kas neprasa daudz laika
vai resursu, vien apnemsanos un laicigu planosanu.

Seit nebis aprakstitas visas situacijas, kadas var rasties projekta Tsteno$anas un ieviedanas gaita.
Daudzas témas més atstajam citam reizém, pieméram, ja meés gribétu aprakstit visus ekomarkéjumus,
$is materials batu vismaz divreiz garaks. Sis nav detalizéts noteikumu saraksts, més centamies
apkopot batiskakos tematus un jomas, kuram ir vérts pievérst uzmanibu, piedavajot praktiskus
padomus ilgtspéjigu lemumu pienemsanai.

Cetri pamatprincipi, kas noderés ikviena situacija un projekta un kurus ievérojot ,no3aut greizi” ir
gandriz neiespéjami:

1. Plano savlaicigi! Pédeja bridi rastie risinajumi bieZi noved pie nelietderigas resursu izmantosSanas.
Labs piemérs ir vienreiz lietojamas, pédéja bridi iegadatas lietas - trauki, lietusmeételi, fotoaparati
u.tml., kas ir ne tikai videi nedraudzigaki, bet ari dargaki.

2. Patere mazak! Milzigais, nepartraukti augosais patérins ir viens no pédéjo 50 gadu fenomeniem,
kas atstajis ietekmi ne vien uz vidi un dabu, bet ari cilvéka veselilbu un dzives kvalitati. Fakts, ka
projekta aktivitatem ir pieskirts finansejums, neblit nenozimé, ka to noteikti jaiztéré. Ja redzi, ka bez
kadas lietas var iztikt — nepérc to!

3. Noskaidro iespéjas un izvélies videi draudzigako alternativu! Ja nakas izvéléties kadu pakapojumu
vai preci, izverté, kurS no variantiem atstaj mazaku ietekmi uz vidi. lespéjams, tev bis jaizvélas
mazakais no launumiem, bet bis ari reizes, kad varési pienemt patiesi ilgtspéjigu izveli, kas palidzés
videi un dabai, un radis gandarijuma sajutu par paveikto!

4. ledrosini citus! Ja esi padarijis savu projektu ,zalaku” — lieliski! Tagad ir tava karta par to pastastit
citiem, iedrosSinot darboties videi un dabai draudzigak.



BIROJS

Katrs projekts sakas biroja. Vienalga, vai tas ir ,ists” birojs, neformala darba vieta majas vai telpa,
kura strada vairakas organizacijas vienlaicigi. Biroja norit liela dala organizatorisko darbu, sapulces un
planosanas pasakumi, kas kopa atstaj savu pédas nospiedumu apkartéja vidé un kopiena. Tiesi biroja
tiek lietots visvairak papira, biroja darbojas (un energiju patéré) datori, printeri un cita biroja tehnika,
un biroja meés pasi pavadam visvairak laika, organizéjot un planojot savu organizaciju aktivitates.

Vai tu zin3ji, ka:

¥ 42% no visas industrialas koksnes tiek izmantota, lai razotu papiru;

% pasaulé kopa katru dienu tiek izlietota vairak neka viens miljons tonnu papira, un papira
patérins turpina pieaugt;

% lai saraZotu vienu kilogramu papira, nepiecieSami 324 litri Gdens;

¥ otrreizéja papira razosanai nepieciesams par 64% mazak energijas neka raZojot papiru no
jaunam izejvielam;

¥ aptuveni 24% no Baltijas jaras fosfora piesarnojuma rada ikdiena majsaimniecibas izmantota
sadzives kimija, pieméram, velas un trauku mazgasanas lidzekli.

PAPIRS

Gudra un atbildiga papira izmantoSana palidzés ietaupit projekta un organizacijas resursus, samazinas
atkritumu daudzumu, meZu izcirSanu, Gdens un gaisa piesarnojumu, ka ar1 palidzés cina ar klimata
parmainam. Katra tonna parstradata vai vélreiz izmantota papira ietaupa vairak neka tonnu CO2
izmesu, tris kubikmetru atkritumu, tik daudz energijas, ka ar to pietiktu vienas vidéja izméra majas
apgaismosanai, ka ariizglabj 17 kokus no nocirsanas.

Ka biroja un projekta aktivitasu laika samazinat papira patérina ietekmi uz vidi?

% Lieto papiru gudri un mégini samazinat izmantota papira daudzumu. Druka mazak, druka lapai
uz abam pusém, piezimém izmanto nevajadzigas izdrukas, ka ari izmanto planaku papiru
(nomainot 100 g/m2 papiru uz 80g/m2 papiru, papira patérins samazinas par 20%).

¥ Ja tomer izvélies dokumentus drukat, izmanto lapas abas puses un pirms drukasanas pielago
fontu lielumu un lapas malas ta, lai batu péc iespéjas mazak balto laukumu. Sada veida
izmantoto lapu skaitu var samazinat vairak neka uz pusi.

% lzvélies otrreiz parstradatu papiru (ja iesp&jams, raZotu Latvija). Ja tomér izvélies
neparstradatu papiru, tad tadu, kuram ir FSC (Forest Stewerdship Council) sertifikats un
markéjums, kas apliecina, ka papirs izgatavots, ievérojot ilgtsp&jigas mezsaimniecibas
principus. Vairak www.fsc.org. Videi draudzigaks bids arT nebalinats un ar krasvielam
neapstradats papirs, ka ari tads, kas gatavots no citiem dabigiem materialiem, pieméram,
dazadu augu lapam, stiebriem u.tml. Tads ir Latvija raZotais ,Bungala” papirs:
www.bungala.lv.

¥ Kad vien iespéjams, izmanto elektroniskos dokumentus un iedrosini to darit arT citus sava
biroja! Sapulcés pierakstus veic datora, izmanto prezentaciju programmas un projektoru,



vispirms suti skanétas vestules un elektroniskos rekinus, parjauta, vai nepiecieSama ari papira
versija utt.

% Savam e-pasta parakstam pievieno teikumu ,,Vai tieSam tev So e-pastu nepiecieSams izdrukat?
Padoma par kokiem, dabu un vidi, pirms druka!” vai izveido savu versiju! Tada veida tu ari
citiem palidzési samazinat papira patérinu un radisi par sevi vidi un dabu saudzéjosa cilvéka
iespaidu.

% Biroja pasta kastitei uzlimé uzrakstu ,Neadresétus sttljumus neievietot!”. Lai izvairitos no
nevajadzigam reklamam un meéstulém, pieméram, ,Latvijas pasts” izplatitajiem reklamas
materialiem, vairak lasi Seit: www.bezatkritumiem.lv/atsakies-no-nevajadzigam-lietam ).

¥ Biroja izlietoto papiru nodod otrreizéjai parstradei. Pieméram, , Ligatnes papirfabrika” labprat
izvietos savu papira konteineru jasu biroja. Vairak: www.makulatura.lv/pieteikt-makulaturu/.

BIROJA TEHNIKA

Ikdiena lietota biroja tehnika atstaj triskarsu ietekmi uz vidi:

1) tad, kad ta tiek razota. Tiek izmantoti dabas resursi dazadu tas dalu pagatavosSanai, tas tiek
transportétas uz razosanas un pardosSanas vietam;

2) tad, kad ta tiek darbinata. Tiek izmantota energija, rodas papildu siltums un CO2 emisijas;

3) tad, kad beidzas tas aktivas lietoSanas posms un ta nonak atkritumos. Labakaja gadijuma ta tiek
otrreiz parstradata, sliktakaja - nonak atkritumu izgaztuve.

Izvéloties jaunu datoru, printeri vai citu biroja iekartu, japievers uzmaniba tas izcelsmei un sastavam,
izmantotajam otrreiz parstradajamo materialu daudzumam, energoefektivitatei, iepakojumam un
izmantosanas ilgumam.

Ka samazinat biroja tehnikas ietekmi uz apkartéjo vidi?

¥ Pérc kvalitativas un parbauditas lietas, par kuram zini, ka tas ilgi kalpos! ,Létak” nenozimé
»labak” — |etas lietas bieZi vien atrak nolietojas un ir gratak salabojamas!

¥ Veic apkopi un salabo, nevis pérc jaunu! Regulari rlpéjoties par biroja tehniku un veicot
savlaicigu apkopi, iespéjams pagarinat tas muzu. Ja tehnika nedarbojas, vispirms paradi to
meistaram un tikai péc tam apsver iespéju iegadaties jaunu.

¥ Ja tomer izvélies pirkt jaunas ierices, vecas atdod kadam, kam tas varétu noderét!

¥ lzvélies energoefektivas iekartas, pieméram, printeri, kurs druka uz lapas abam pusém.
VienkarSakais veids, ka to izdarit - ielukojies ,Energy Star” Eiropas datu bazé: www.eu-
energystar.org/en/database.shtml

¥ Neizmet tehniku biroja tuvuma esosajos atkritumu konteineros! Jebkura tehniska ierice satur
toksiskas vielas un bistamo atkritumu sastavdalas. Parlpéjies, lai vecais dators vai printeris
nonak vieta, kur tos atbilstoSi parstradas. Par vecas biroja tehnikas nodoSanu otrreizéjai
parstradei lasi sadala , Atkritumi”.

¥ Vairak informacijas par ,,zalajam” tehnologijas iericém atradisi Seit www.greenergadgets.org/




ENERGUA

»lzslédz gaismu! Aizgriez kranu! 1zmanto kapnes, nevis liftu!” — tie ir tikai dazi no biezi dzirdétajiem
padomiem. Par energijas taupiSanu tiek runats daudz, taCu Latvijai $1 joma vél arvien ir viena no
vajajam vietam ,,zaluma” pétijumos. TieSi energoefektivitates pasakumi var palidzét ietaupit lidz pat
30% izmantotas energijas, samazinot klimata parmainas, uzlabojot vides kvalitati un samazinot
projekta izdevumus. Lai to izdaritu, vislielako uzmanibu pievérs apgaismojumam, apkures un
dzesésanas iekartam un sistemam, ka ar1 elektroiericem un to izmantosSanas paradumiem.

Ka samazinat energijas patérinu biroja un citur?

% Ja iespéjams, izvélies biroju labi siltinata maja ar energoefektivam apkures un apgaismosanas
iericem. Siltinatas sienas, kvalitativi logi, reguléjami radiatori, energoefektivas lampas un citi
risinajumi krietni vien samazinas apkures un elektroenergijas rekinus. Pievérs uzmanibu, vai
biroja majai ziema ir lastekas — ta norada uz vietam, kur €kai ir vislielakie siltuma zudumi.
Vienmer ir verts aprunaties ar eékas apsaimniekotaju vai parvaldnieku par uzlabojumiem — tie
var but vienkarsi un atri, pieméram, autonomajai apkurei pievienots termostats. Savukart
batiskus uzlabojumus iespéjams planot ilgtermina.

¥ Ja radiatoriem iespéjams regulét temperatiru, auksta laika negriez to augstak par 21°C (kad
telpas kads atrodas) vai 16°C (kad telpas neviena nav). Pat viena grada starpiba visas ziemas
garuma var izradities vairaku desmitu latu vérta un samazinat apkures izmaksas par 7%. Labak
uzvilkt vilnas zekes un vél vienu dZzemperi neka divreiz diena védinat parak karsto telpu.

¥ Vasara izmanto aizkarus un ZalQzijas, lai nelautu telpai parak uzsilt, savukart ziema aizkari
nelaus aizplust siltajam gaisam.

¥ Neizmanto datora ekrana saudzetaju (screen saver) - tie bija nepieciesami vecakas paaudzes
monitoriem, tacu Sobrid vairs nav vajadzigi. Ekrana saudzetaji nelauj datoram izmantot
Liemigsanas” rezimu, tadejadi lieki térejot elektribu. Brizos, kad datoru nelieto, uzliec
»iemigsanas” rezimu vai izslédz to pavisam.

¥ Kaut nedaudz samazini sava datora ekrana spilgtumu — normala apgaismojuma spilgts ekrans
nav nepiecieSams. Spilgta reZima tiek izmantots divreiz vairak energijas neka vajaka rezima!
Interesanti, ka ari tumsa dizaina majaslapas ietaupa monitora patéréto energiju. Vairak lasi

www.blackle.com/about/.

% Kad nelieto biroja tehniku, izslédz to! Izmanto pagarinatajus, kuriem ir ,ieslégt/izslégt” sledzis,
lai visas elektroierices varétu atvienot no elektribas padeves uzreiz. lzrauj no kontakta
ladéetajus, ja tos nelieto! Elektroierices netéré energiju tikai tad, ja tas ir pilniba izslégta, nevis
“nogrieztas uz minimalo” reZzimu vai atstatas kontakta.

¥ Koplieto biroja tehniku — izmantojot printeri vai datoru kopa ar citiem, tu samazinasi tehnikas
ekspluatacijas izdevumus, energijas patérinu un uzpildes materialus, pieméram, tinti.



SADZIVES KIMIJA

Biroja telpu uzkopsana izmantota sadzives kimija agri vai vélu nonak notekudenos, péc tam — augsné,
upés, ezeros, jura un ari masu partika. Sadzives kimija var ietekmét ari musu veselibu, tadé] izvélies

tadus tirisanas lidzeklus, ziepes, gaisa atsvaidzinatajus, kas ir razoti no videi un cilvekam nekaitigiem
izejmaterialiem un péc lietoSanas atstaj vismazako iespaidu uz dabu un cilveku.

Ka gudri izveléeties un lietot videi draudzigu sadzives kimiju?
¥ lzverte, vai konkrétaja situacija mazgasanas vai tirisanas lidzeklis vispar ir nepieciesams! BieZi
vien veélamies lietot “niknakos” Iidzek|us, lai gan varétu izmantot daudz saudzigakas metodes
vai ari neizmantot kimiju vispar.
¥ lzvélies videi draudzigu sadzives kimiju un lietot to ar méru. lepazisties ar produkta sastavu un
izvélies to, kas satur péc iespéjas mazak fosfatu un fosfora (vai nesatur tos vispar), ka ari
pieversiet uzmanibu maksligo smarzvielu un krasvielu daudzumam.

Vairak informacijas par videi un cilvekam draudzigiem tiriSanas paradumiem un lidzekliem:

www.bef.lv/416/
www.videsvestis.lv/content.asp?ID=73&what=24

ATRASANAS VIETA UN DARBA VIETU IZKARTOJUMS

Ari biroja atrasanas vieta un telpu izmantojums var bt videi draudzigs. Birojs, kurs atrodas vieta, kura
var nokllt ar sabiedrisko transportu, kajam vai velosipédu, noteikti bas labaka izveéle, neka tads, uz
kuru var aizbraukt tikai ar auto. Paturi prata savu meérkauditoriju un cilvékus, kuriem pie tevis
janok|Ust, atceries ari par cilvékiem ar ipasam vajadzibam un vinu iespéjam nok|ut biroja.

Izmanto biroja telpu efektivi, izvélies tadas telpas, kuras ir péc iesp€jas vairak dabiga apgaismojuma.
Apsver iespéju dalit biroja telpas ar citiem — ta bus lieliska iesp&ja ne vien samazinat izdevumus, bet
art iegut jaunus kolégus un dinamisku darba gaisotni!



PARVIETOSANAS UN TRANSPORTS

Mobilitate ir 21.gs. iezime — cilvéki parvietojas intensivi un biezi. Bridi, kad lasi So teikumu, gaisa ir
12 000 lidmasinu. Lielakaja dala starptautisko projektu dalibnieku projektu norises vieta ierodas ar
lidmasSinam, biezi vien lidojot Cetras un vairak stundas vai izmantojot reisus ar vairakam pieturvietam.
Mobilitate diemzél nozimé ari lielaku ietekmi uz vidi - dabas resursi tiek izmantoti jaunu
parvietoSanas lidzek|u radiSanai un degvielas nodrosSinasanai, turklat lielaka dala transporta lidzek|u
izmanto fosilo energiju, kas sadegot rada CO2 emisijas un gaisa un troksna piesarnojumu. So negativo
ietekmi var manami samazinat, laicigi un gudri planojot parvietoSanos, mainot savus paradumus un
vairak sadarbojoties ar citiem.

Vai tu zinaji, ka:
% Transporta joma tiesi aviosatiksme rada lielako dalu piesarnojuma - aptuveni 3% no visam
pasaules CO2 emisijam.
¥ 45% no visiem lidojumiem Eiropa ir tuvaki par 500 km.
¥ 1% ridzinieku uz darbu dodas ar velosipédu un 15% - ar kajam. Kopenhagena tie ir attiecigi
60% un 5%. (www.ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl 277 en.pdf)

Ka samazinat parvietosanas un transporta ietekmi uz vidi projektu laika?

¥ ledrosini dalibniekus péc iespéjas vairak un biezak izmantot sabiedrisko transportu.
Partpeéjies, lai projekta norises vieta ir sasniedzama ar sabiedrisko transportu, un izsGti
dalibniekiem vilcienu un autobusu sarakstus, lai vini var laicigi saplanot savu celojumu.

% Ja dalibnieki tomér izvélas braukt ar personigo auto, iesaki nebraukt vieniem pasiem, bet
nemt l1dzi ar7 citus projekta iesaistitos! Palidzi to noorganizét, izsutot dalibnieku kontaktus un
noradot, kuri ir no vienas pilsétas vai regiona.

¥ Ari starptautiskos projektos iedrosini dalibniekus neizmantot aviosatiksmi, bet izvéléties citus
transporta veidus, lai nok|Gtu pasakuma norises vieta! Ipasi, ja dalibnieki gatavojas lidot mazas
distances — palidzi atrast informaciju par videi draudzigakam parvietoSanas iespéjam.

% Pardpéjies, lai projekta norises vieta ir drosa vieta velosipédu novietosanai!

% lsas tikSanas, kurds paredzéts iesaistit cilvékus no vairakam valstim, vienkar$ak un videi
draudzigak ir rikot virtuali! Sobrid ir daudz iespéju kvalitativai domu un ideju apmainai vai
planoSanas procesam, fiziski neatrodoties viena telpa. Tas ietaupis cilvéku laiku un energiju,
samazinas projekta budzetu un negativo ietekmi uz vidi.

¥ Ja tomer riko tiksanos klatiené, paripéjies, ka ta ir vismaz vienu dienu gara, un ieklauj taja
papildu aktivitates ar pievienoto vertibu, kas palidzetu cilvekiem iepazit vienam otru un
projekta norises vietu.

¥ lzveido videi draudzigas parvietoSanas ieteikumus, kurus |Gdz ievérot visiem, kas piedalas
tavas organizacijas projekta. Pieméram, vari noteikt, ka auto braucieni tiek atlidzinati tikai tad,
ja automasina ir vismaz tris cilvéki vai ka avio biletes tiek kompensétas tikai tad, ja lidojums ir
talaks par 1000 km.

¥ lesaki daltbniekiem kompensét vinu lidojama laika radito CO2 emisiju kaitigo ietekmi,
iemaksajot nelielu naudas summu kada no starptautiskajiem CO2 emisiju kompensésanas
fondiem. Summa tiek aprekinata péc ipasas metodikas, nemot véra nolidoto kilometru skaitu,
lidmasinas lielumu, pasaZieru skaitu utt. Sajos fondos iemaksata nauda parasti tiek novirzita
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kadam ar klimata parmainu mazinasanu saistitam meérkim, pieméram, atjaunojamo energiju
projektiem. Vari izmantot, pieméram, https://www.myclimate.org/ vai

http://www.atmosfair.de .

Piemérs — biedriba ,Radi Vidi Pats” savos jaunieSu apmainu projektos vienmeér ir iedroSinajusi
dalibniekus nevis lidot, bet izmantot citus transporta un parvietoSanas veidus, kas ir ne vien mazak
kaitigaki videi, bet ari interesantaki un aizraujosaki. Dalibnieki no Latvijas uz pasakumiem citas valstis
ir devusies stop€jot, savukart citas reizés gandriz visa Eiropa ir izbraukata ar astonvietigu businu!
Alternativi parvietoSanas veidi sniedz ari iesp€ju iepazit kultlGru no cita skatupunkta un samazinat
celojuma izmaksas.
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EKAS UN TELPAS

Majoklis un tas, ko un ka taja daram, ir viena no jomam, kas var sniegt gan loti pozitivu, gan |oti
negativu ieguldijumu apkartéjas vides kvalitates veidoSana un dabas resursu saglabasana. Majoklis
nenozimé tikai misu pasu majas — Sis jedziens skatams plasaka konteksta un ieklauj visu, kas saistits
ar eékam, to buvniecibu, izmantotajiem materialiem, novietojumu un ekspluataciju, ka ari ékas
piedavatajiem pakalpojumiem. Diez vai sava jaunieSu projekta ietvaros uzcelsiet jaunu €ku, bet,
izmantojot esoso, butiski atceréties zemak aprakstito.

ATRASANAS VIETA UN PIEEJAMIBA

Norises vietas pieejamiba ir batiskaks faktors, ja tavu projekta pasakumu apmeklés daudz cilveku —ir
atskiriba, vai uz kadu vietu dodas 100 cilveki katrs sava automasina, vai tie pasi 100 cilvéki izmanto
sabiedrisko transportu! Ja paredzéts, ka dalibnieki ierodas no dazadiem regioniem un dazados laikos,
izvélies vietu, kas ir viegli un atri sasniedzama. Ja pasakums ir paredzéts viena regiona dalibniekiem,
parupé€jies, ka norises vieta atrodas netalu no viniem, vai vismaz neatrodas otra Latvijas mala.
Nodrosini daltbniekus ar informaciju par iespéjam parvietoties ar sabiedrisko transportu.

Japatur prata, ka ekam ir jabit pieejamam arf cilvékiem ar kustibu traucéjumiem. Lai €ka varétu iek|at
cilveks ratinkrésla, lai taja nebutu stavas kapnes un daudz sliekSnu, lai butu iespéja ikvienam
dalibniekam ieklUt jebkura projekta norises telpa. Pirms pasakuma noteikti apliko éku un, ja
iespéjams, vienojies ar saimnieku par nepiecieSamajiem uzlabojumiem.

BUVNIECIBA IZMANTOTIE MATERIALI

Ekas celtnieciba izmantotajiem materialiem ir vairaki aspekti, kas batu janem véra — gan materialu
razo$ana izmantotie dabas resursi, gan materialu potenciala ietekme uz cilveéku veselibu. Pétijumos
secinats, ka biezi vien iekStelpu gaisa kvalitate ir daudz sliktaka neka ara, un lielakoties tas ir tiesi ékas
celtnieciba izmantoto materialu dél. Daudzi materiali ir sliktas kvalitates, satur toksiskas, sintétiskas
un kimiskas vielas, un, ilgstoSi uzturoties sSadas telpas, var rasties dazada veida alergijas, elposanas
traucéjumi un slikta paSsajita. Dabiski materali — koks, mals, stikls, smilts u.c. — ir daudz labaki cilvéka
veselibai, turklat tiem biezi vien ir ari labas siltumizolacijas un energoefektivitates ipasibas.

Jau esoSas €kas celtnieciba izmantotos materialus, protams, nevar izmainit, tacu, ja ir iesp€ja
izveléties starp vairakam projekta norises vietam, tad St ir joma, kurai ir vérts pievérst uzmanibu.

Par videi draudzigiem blvniecibas materialiem vairak var lasit ,Lauku celotaja” veidotaja brosira:
http://www.ecosolis.lv/files/2 kartas faili/lauku celotajs videi draudzgi materiali.pdf

EDINASANA

Dala projekta norises vietu ka vienu no pakalpojumiem piedava edinasanu. Ja planojat So

pakalpojumu izmantot, vienojieties ar pavaru par videi draudzigas partikas partikas izmantoSanu

édienkarté. Sikak ST téma ir aprakstita partikai veltitaja sadala, tacu nekautréjieties iztaujat pavaru,

izpétit vina piedavajumu un piedavat savus risindjumus. lpadi tas attiecas uz vegetdrajam un
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veganajam maltitém — parliecinieties, ka pavaram ir vispusiga izpratne par to, ko nozimé sabalanséts
un garsigs vegetars un vegans édiens, un, ja nepiecieSams, palidziet ar receptém un padomiem!

ENERGIJA UN ENERGOEFEKTIVITATE

Lai gan projektu norises vietam diez vai ir iespéja izvéléties, kadu elektroenergijas veidu tas lieto,
tomeér vietas, kuras apkuré kaut daléji izmanto atjaunojamos energoresursus, noteikti ir verts paturét
prata! Uzzini, kada apkures sistéma ir tevis izveélétaja vieta, neaizmirstot pajautat ari par
energoefektivitates risinajumiem. Vai €ka ir siltinata? Vai taja ir ekonimiskas spuldzes? Vai tiek
ievéroti citi energijas taupiSanas pasakumi? Ja norises vietu apskati ziema — ievéro, vai majai ir
lastekas! Tas parasti ir vietas, kur ir vislielakie siltuma zudumi. Sis un citas lietas tev laus novértét un
saprast, cik efektivi energija tiek izmantota un vai saimnieki ir aizdomajusies par energijas taupisanas
pasakumiem.

RESURSU IZMANTOSANA

Nemot véra, ka gudra un efektiva resursu izmantosSana ir liels solis cela uz videi draudzigu dzivosanu,
uzzini par projekta norises vietas Istenotajiem pasakumiem S$aja joma. Vai konferencu dalibniekiem
visiem bez iznémuma tiek izdalitas bieZi vien nevajadzigas pildspalvas un papira lapas? Vai dvieli tiek
mainiti katru dienu, vai ari tikai péc pieprasijuma? Vai naktsmitnes vieta ir ideni tauposas ierices? It
ka stkumi, bet gada laika tas nozimeé ievérojamu daudzumu patérétas energijas, atkritumu, materialu.
Nav vérts taupit taupiSanas péc, tacu izmantot gudri un tikai nepiecieSamo, tas ir iespéjams katram.
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PARTIKA UN EDINASANA

Ikviena projekta reiz pienak laiks kafijas pauzei, pusdienam, vakarinam, piknikam vai svétku tortei. Ari
projekta budzeta nereti paredzeti ievérojami resursi dalibnieku édinasanai. Partikas un édinasanas
industriju ietekme uz vidi un dabu gan globala, gan Latvijas [imeni ir visai ievérojama — gandriz piekta
dala no visam CO2 emisijam pasaulé rodas tieSi no galas rupniecibas, atkritumos nonak apméram
puse no visas sarazotas partikas, un Amazones mezi tiek izcirsti tiesi tadél, lai iegutu vairak platibas
liellopu ganitbam un sojas audzésanai. Un ta ir tikai aisberga redzama dala — partikas ietekme sakas
jau tad, kad lauksaimnieki izvélas méslojumu saviem laukiem, razotaji — iepakojumu, bet izplatitaji —
transportésanas veidus un terminus. Lai gan var Skist, ka lielako dalu no ta més nekadi nevaram
ietekmét, tomér meés varam izvéléties tadus partikas produktus un maltites, kas rada péc iesp€jas
mazakus draudus, kaitéjumu un piesarnojumu apkartéjai videi. Turklat videi draudzigai partikas
izvélei ir ari citi pozitivie blakus efekti — ta ir ar1 veseligaka, nereti ari |étaka un ,interesantaka”!

Vai zinaji, ka:

% Tava liellopa galas steika gabala ir 3000 litru Gdens! Lai saraZotu baribu vienam liellopam visai
ta dzivei, nepiecieSami 3.06 milj. litru ddens. Lai padzirditu - nepiecieSami 24 000 litru, fermas
uzturésani un liellopa kausSanai bis vajadzigi vel 7 000 litru. Kopa tie ir aptuveni 15 400 litri
tdens 1kg liellopa galas sarazosanai! Salidzinasanai —1kg kvieSu saraZzoSanai nepiecieSami
1830 litru Gdens, bet 1kg abolu — 822 litru Gdens.

¥ Katru gadu ES atkritumos nonak apméram 179 kg partikas uz vienu iedzivotaju.

% Krana Gdens ir aptuveni 2500 reizus letaks neka pudelés pilditais, kas nereti ir filtréts krana
udens.

Projekta laika ir svarigi izskaidrot dalibniekiem, kadél ir tieSi Sada partikas un maltiSu izvéle — gan
iemeslus, gan sastavu, gan partikas industrijas ietekmi uz vidi! ledroSini daltbniekus art édinasanu un
maltites uztvert ka maciSanas pieredzi, kas galu gala ilgst tikai Tsu bridi, bet — turpinat to vai né —ta
bas vinu pasu izvéle.

IZVELIES VIETEJO PARTIKU

Vai tu zinaji, ka tikai 24% no visiem Latvija nopérkamajiem darzeniem ir vietéjo lauksaimnieku
audzeti? Paréjie 76% nakusi no citam valstim. lzvéloties vietéjo partiku, més samazinam partikas
transportésanas ietekmi uz vidi, ka ari samazinam risku, ka partikas audzésana ir izmantotas vielas,
kas var but kaitigas cilveka veselibai. Pieméram, Eiropas Savienibas valstis pastav strikti noteikumi
pesticidu lieto$ana lauksaimnieciba. Salidzindjumam - daudzas Dienvidamerikas un Afrikas valstis
pesticidu izmantoSana ir plasi izplatita. Turklat, izvéloties vietéjo razotaju partikas produktus, més
palidzam veidot ilgtspéjigu ekonomiku, nodrosSinot, ka musu iztéréta nauda atgrieZzas nacionalaja
ekonomika.

Ka pariipéties, ka projekta pasakumos tiek izmantota vietéjas izcelsmes partika?
¥ Ja edinasanu nodrosina kads cits, vienojies, ka maltiSu pagatavosana tiks izmantoti vietéjas
izcelsmes produkti. Painteresgjies, kas ir €dinasanas uznémuma produktu piegadataji, un lidz,
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lai édienkarté tiktu iek|auts iespéjami daudz sezonalo produktu. Pieméram, svaigu zemenu
saldo labak atstat vasarai, ta¢u pavasart ltdz, lai galda ir bérzu sulas un rabarberu édieni!

% Sazinies ar vietéjiem lauksaimniekiem! Vinu produkcija bis svaigaka un garsigaka neka
lielveikalos atrodama, turklat biezi vien vini partpésies ar1 par piegadi.

¥ Lielveikalos izveélies Latvija raZotus produktus, pievérSot uzmanibu gan sastavam, gan
iepakojumam.

IZVELIES VEGETARO UN VEGANO PARTIKU

Nav noslépums, ka aizvien vairak cilveku izvélas samazinat galas un dzivnieku valsts produktu
lietoSanu uztura, un tas pilnigi noteikti nak par labu videi gan globala, gan vietéja méroga:

% Tiek taupiti dabas resursi - zeme, Gdens un energija. Ipasi liellopu galas rGpnieciba ir |oti
»izSkérdiga” — lai sarazotu 200 kg liellopu galas, nepiecieSami 7200 kg lopbaribas un 1300 kg
graudu, kurus tikpat labi varétu ést ari cilveki.

% Tiek samazinats CO2 izmeSu apjoms un novérsta vides degradacija. Galas rdpnieciba ir
atbildiga par vairak neka 18% no visam CO2 emisijam, kas ir vairak neka rada visi transporta
veidi kopa. Turklat galas rapniecibas rezultata tiek piesarnotas Gdens tilpnes un noplicinata un
piesarnota augsne, ka art izcirstas milzigas mezu platibas.

% Tiek samazinata cietsirdiba pret dzivniekiem un nehumanas darba vietas. Lai palielinatu
galas razotnu produktivitati, biezi vien dzivnieki tiek turéeti arkartigi nezéeligos apstaklos, bez
iespejam kustéties un sanemt piemérotu uzturu un apkopi. Ari darba apstakli darbiniekiem ir
veselibai bistami toksiska, gaisa un troksna piesarnojuma dél.

¥ Tiek uzlabota cilvéku veseliba. Liela dala lielveikalos pieejamas galas ir piesatinata ar
kimikalijam un hormoniem, kas dzivniekiem tiek baroti, lai veicinatu atraku izaugSanu. Gala
satur ari krasvielas, smarzvielas un konservantus.

BieZzs galas patérins rada smaguma sajitu un miegainibu, no kuras gudrs projekta vaditajs noteikti
gribés izvairities un to ,aiztaupit” ari saviem projekta dalibniekiem!

Organizéjot projekta pasakumu, iepazistini dalibniekus ar vegetarisma un veganisma ka videi
draudziga dzivesveida konceptu, un aicini to izméginat kaut vai tikai projekta ietvaros. Vegana maltite
var bat labs veids, ka nobaudit kaut ko pilnigi atskirigu un iedvesmoties no ta. Samazini galu saturosas
maltites lidz minimumam, pieméram, reizi divas dienas, vai ari izslédz tas no édienkartes vispar.

Dalibnieku anketas pirms projekta pasakuma noradi, ka uzturs bls vegetars, un aicini atziméties tos
dalibniekus, kuriem nepiecieSamas maltites ar galu.

Piemérs — biedriba ,homo ecos:” savos pasakumos un projektos piedava vegetaru partiku un
maltites, kuru pagatavo$ana izmantoti Latvija audzéti un raZoti produkti. leprieks bridinot
dalibniekus, ka apmaciba planota tikai vegetara partika, iespéjams gan aktualizét partikas industrijas
ietekmi uz vidi, gan samazinat partikai veltitos izdevumus. Lai gan ne visi dalibnieki uzreiz ir sajusma
par sadu ideju, tomér péc vairakam dienam atzist, ka tas ir bijis interesants eksperiments un ka,
iespéjams, arl turpmak sava édienkarté ieklaus vairak vegetaras maltites. Batiski ir nodrosinat, ka
maltites bez galas ir satigas, daudzveidigas un garsigas!
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IZVELIES BIOLOGISKAS LAUKSAIMNIECIBAS PRODUKTUS

Veids, ka tiek razota partika, kopS 20. gadsimta vidus ir dramatiski mainijies. Dazada veida
jaunatklajumi un tehnologijas ir nodrosinajusas celu pesticidu un kimiska méslojuma izmantosanai,
monokultliru ievieSanai un genétiski modificéto organismu (GMO) izmantoSanai. Tas noteikti ir
palidzéjis celt produktivitati un efektivitati, bet ir atstajis arkartigi negativu ietekmi uz partikas un
vides kvalitati un biologisko daudzveidibu.

Viena no alternativam intensivai lauksaimniecibai ir biologiska lauksaimnieciba. Latvija vien ir vairak
neka 3400 biologisko lauksaimniecibu, kuras produkti tiek audzéti dabai, videi un cilvékam draudziga
veida, un to apliecina biologiskas lauksaimniecibas sertifikati. Biologiska lauksaimnieciba nozimé to,
ka tiek izmantots daudz mazak pesticidu un kimikaliju (vai tas netiek izmantotas vispar), tiek nemtas
Vera augsnes un apkartéjas vides dabiskas Tpasibas un procesi, tadejadi novérsot augsnes degradaciju,
ddens trikuma problémas un biodaudzveidibas mazinasanos.

Ka nodrosinat, ka projekta tiek izmantota biologiskas lauksaimniecibas produkti?

% Meklé biologiskas lauksaimniecibas markeéjumu! Uz produktiem, ja
tie ir biologiski audzéti, bls Sada zime, un tie bls apziméti ar vardiem
,bio” vai ,,organic”.

¥ lzmanto to restoranu un édinasanas uznémumu pakalpojumus, kas lieto biologiski audzétus
produktus.

¥ lepércies pie pazistamiem lauksaimniekiem vai fermeru tirdzinos, vai ari izveido ilgtermina
sadarbibu ar kadu biologisko lauksaimniecibu! Latvijas biologisko lauksaimniecibu saraksts
pieejams Seit: http://ej.uz/vpgt

IZVELIES ,,BRIVS NO GMO”

Genétiski modificéti organismi (GMO) ir temats, kas pédéjos gados ir izraisijis karstas diskusijas visur
pasaulé, ar to ir saistiti daudzi miti, puspatiesibas un nokluséti fakti. ,Brivs no GMO” ir sabiedriska
iniciativa, kas apvieno zemniekus, partikas razotajus, tirgotajus, édinasanas iestades, bérnudarzus,
skolas un patéretajus, kuri neaudzé, netirgo vai nelieto GMO. Lai gan GMO atbalstitatji apgalvo, ka tas
ir vienigais risinajums parapdzivotibas un bada izraisitajam globalajam probléemam, vini tomeér
nepiemin dramatiski negativas sekas, kas jau Sobrid vérojamas vietas, kur GMO ir atlauts audzét un
izmantot:
% Lai gan GMO produkti nerada tiesu talitéju kaitéjumu cilvéku veselibai, Sobrid
vél nav veikti pétijumi par GMO ietekmi ilgtermina, un vairakas parbaudés ir
secinats, ka GMO ir izraisijusi parmainas dzivnieku organismos.
% GMO monokultiras (vienas kultiras audzésana lielos apméros plasas
teritorijas) atstaj arkartigi negativu ietekmi uz apkartéjas vides biodaudzveidibu
un izturibu pret ekstréemiem laikapstakliem.
% GMO séklu razosanu ir monopolizéjusi vairaki atseviski uznémumi, rezultata ir
radita sistéma, no kuras visvairak cie$ mazie un vidéjie lauksaimnieki visa pasaulé. Sie
uznémumi patenté GMO séklas, kuras lauksaimnieki izmanto, lai audzétu savu produkciju,
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rezultata neko no iegutas razas nedrikst izmantot nakama gada razas audzésanai. Katru gadu
seklas ir jaiepérk no jauna, tadejadi lauksaimnieki k|Gst atkarigi no séklu razotajiem. Atkaribu
vél vairak pastiprina nepiecieSamiba iepirkt Tpasus pesticidus un méslojumu, kurus ari razo
tikai dazi monopoluznémumi.

ES ir obligata prasiba uz produktiem noradit, ja to sastava ir GMO. Izpéti produktu sastavu un
parliecinies, ka jusu projekta izmantotaja partika nav GMO!

Vairak par GMO lasi biedribas ,, Zemes draugi” veidotaja interneta vietné http://www.brivsnogmo.lv/,

kas skaidro ar GMO saistitos riskus, sniedz ieteikumus GMO atpaziSanai partika ka ari aicina
pievienoties ,,Brivs no GMO” kampanai!

SAMAZINI PARTIKAS ATKRITUMUS

Gandriz puse no visas pasaulé sarazotas partikas nonak atkritumos vai ari tiek nevajadzigi izmesta.
lemesli ir dazadi — izSkérdiba, neprasmiga partikas planoSana, neprasmigi noteikts deriguma termins
un cilveku vélme péc nepamatotas dazadibas un izvéles iespéjam. Gudri un laicigi planojot partikas
iegadi un gatavosanu, iespéjams ietaupit naudu un laiku, ka art nodrosinat, ka nekas no projektam
iegadatas un sarlpétas partikas nenonak atkritumu izgaztuve!

Ka samazinat partikas atkritumus?

¥ Pérc tikai to, ko apédisiet, un tiesi tik daudz, cik apédisiet! Rpigi aprékini, cik daudz partikas
bls nepiecieSams, un konsultéjies ar kadu, kurs ir gatavojis maltites lielakam cilveku grupam!

¥ Neservé gatavas porcijas — édienu pasniedz lielakos traukos, laujot dalibniekiem paSiem
izvéleties, cik lielu maltiti vini velas!

% Vienojies ar pavaru vai édinasanas uznémumu, ka vini rpigi saplanos édienkarti ta, lai
neizmantotie produkti netiktu izmesti atkritumos, bet tiktu izmantoti nakamo dienu
édienreizés.

¥ Ja partika ir palikusi pari, nekautréjies pallgt to iesainot lidznemsanai. Tu pat nevari
iedomaties, cik daudz restoranu un édinasanas uznémumu gatavotas partikas nonak
atkritumos!

% Dod neglitam burkanam iespéju! Liels daudzums darzenu un auglu nemaz nenonak lielveikalos
tikai tapec, ka nav piemeérota lieluma vai formas. lzvéloties nestandarta produktus, més tos
»izglabjam” no nonaksanas atkritumos!

% Rlpigi pardoma partikas glabasanu — ja nepiecieSams, ievieto to ledusskapi, pasarga no
spilgtas gaismas un augstas temperaturas.

% Parliecinies, ka viss projektam pasatitais édiens ir... garsigs! Tas ir viens no svarigakajiem
prieksSnoteikumiem tam, lai nekas no pasitita nonaktu atkritumos.

¥ Ja tomér péc pasakuma liels daudzums partikas ir palicis pari — atdod to tiem, kam ta ir
nepiecieSama! Kadai daudzbérnu gimenei, studentu kopmitnu iemitniekiem vai vienkarsi
saviem draugiem, jo - kurs gan atteiksies no vakarinam par brivu?

% Komposté partikas parpalikumus un parliecinies, ka tie nonak piemérota vieta - organisko
atkritumu konteineros vai komposta kaudzeés.
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lzcila TED runa par partikas atkritumiem, 20 minatés izstastits viss Sokejosi svarigakais:
http://www.ted.com/talks/tristram stuart the global food waste scandal.html

NEPERC UDENI PUDELES

Krana Gdeni drosi var dzert lielakaja dala Eiropas valstu, ari Latvija. Tas ir cilvéka veselibai dross un
nekaitigs, biezi vien ari garsigs, un pieejams ikvienam un par brivu. Tade| Skiet paradoksali, ka tik
daudz naudas un resursu tiek téréti, lai pirktu tadas pasas kvalitates tdeni, kas pildits pudelés.

Cenu atskiriba nav vieniga negativa blakusparadiba pudelu adenim:

¥ PET pudelu raZosanai nepiecieSsama nafta, un to razosanai tiek patéréts milzigs daudzums
energijas un tdens!

% Udeni pudelés nepieciesams transportét no razotnes uz veikaliem, péc tam uz majam vai
restoranu, rezultata tiek nevajadzigi teéréta degviela un radits gaisa un vides piesarnojums.

¥ Tiklidz tu izdzer Gdeni, plastmasas pudele klGst par atkritumiem. Ja vien t3 netiek otrreizgji
parstradata, ta vai nu nonak izgaztuve, vai ari tiek sadedzinata, tadéjadi klGstot par
toksiskajiem atkritumiem. Udens iepakojums katru gadu rada 1.5 miljonus tonnu PET
atkritumu. Tas ir tikpat daudz, cik 150 Eifela torni.

¥ Nauda, kas tiek ieguldita iepakojuma apsaimniekosana un vides sakopsanas talkas, tikpat labi
varétu tikt izmantota, lai uzlabotu Udens pieejamibas infrastruktir. Saskana ar ANO
aprékiniem, lai lldz 2015. gadam par 50% uzlabotu Gdens pieejamibu pasaule, katru gadu bitu
nepiecieSams investét 10 miljardu dolaru. Salidzinajumam — katru gadu pasaulé tiek iztéréti
100 miljardi dolaru pude]u tdens pirk$anai.

Ka pariipéties, lai projekta netiktu izmantots pudelu tidens?

¥ Informeé (vairakas reizes!) daltbniekus, ka krana Gdens ir tirs, veselibai nekaitigs un garsigs, un
pilnigi dross dzerSanai. lzstasti par pudelu Gdens negativo ietekmi uz vidi un aicini projekta
laika un art péc tam izmantot tikai krana udeni! Ja iespéjams, nodroSini dalibniekiem vairakas
reizes izmantojamas udens pudeles, kuras lietot visu projekta pasakuma laiku.

¥ Kafijas pauzés un édienreizés pasniedz Gdeni no krana lielas krzés. Ja skiet, ka tas nav garsigs,
tad uzlabo garsu ar citronu, piparmétru vai ko citu. Ja maltites nodrosina kads cits, palldz
neizmantot pudelu Gdeni, ta vieta piedavajot krana adeni.

Lieliska 8 minates gara filma ,Story of Bottled Water” izskaidro pudelu Udens problému:
http://www.storyofstuff.org/movies-all/story-of-bottled-water/

DOMA PAR PARTIKAS PASNIEGSANAS VEIDU UN IEPAKOJUMU

No iepakojuma nav iesp&jams izvairities — tas ir visur, reizém pat vairakas kartas vienam produktam!
Pieméram, pacinu téja — pats produkts (téja) ir iepakots téjas maisina, péc tam katrs maisins papira
,aploksnité”, péc tam kartona kastite, kura ir iepakota plastikata apvalka! Cetras kartas iepakojuma,
turklat katrs no tiem ir no cita materiala, tatad — citadi parstradajams! Lieks iepakojums ne vien
nevajadzigi téré dabas resursus un péc tam piesarno vidi, bet ari sadardzina produktu un novers
uzmanibu no ta sastava un kvalitates!
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Ar1 pasniedzot édienu, biezZi vien tiek izmantoti videi nedraudzigi materiali ar |oti Tsu lietoSanas muzu

— plastmasas kruzites un galda piederumi, plastmasas karbinas, aluminija follijs. Ne vienmér to ir

iespéjams otrreiz parstradat — lielaka dala nonak atkritumu izgaztuve, kur pavadis turpmakos 500

gadus.

Ka izveleties partikas produktus ar péc iespéjas videi draudzigaku iepakojumu?

*

*

Pérc sveramus partikas produktus un uz veikalu dodies ar savu auduma maisinu. lzveélies
partikas produktus ar péc iespéjas mazak un videi draudzigaku iepakojumu.

Péc iespéjas izvairies no fast food, kas tiek iepakots un piegadats plastmasas un papira
iepakojumos. Ja tomér pasiti édienu ar piegadi, lidz, lai neieklauj salvetes, galda piederumus
un lidzigas lietas, ja tas jau ir pasakuma norises vieta.

Nepérc téju, kafiju, cukuru, pienu un tamlidzigas lietas, kas iesainotas niecigas porcijas un
paredzétas lietoSanai vienam cilvékam (meédz teikt, ka téjas pacina ir vien téjas “putekli”, nevis
augstvertiga teja).

Teju un kafiju pasniedz lielakas krizes, no kuram katrs var ieliet sev vajadzigo daudzumu.
Ediena pasnhieg$anai izmanto daudzkartlietojamos (stikla, porcelana, mala u.tml.) traukus. Ja
tas nav iespéjams, izvélies tadus, kurus péc tam var parstradat — papira vai bioplastmasas.
Parliecinies, ka viss iepakojums un izlietotie vienreiz lietojamie trauki nonak tiem paredzétajos
atkritumos un tiek attiecigi parstradati!

Saja video tika veikts neliels eksperiments ar partikas iepakojumu — rezultati ir radikali at$kirigi:
http://ej.uz/2vz7
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PUBLIKACIJAS, PERSONALIZETAS LIETAS UN TO IZPLATISANA

Drukatie materiali un dazadas personalizétas lietas ar organizaciju un projektu logo ir vieni no biezak
izmantotajiem publicitates materialiem. Lai gan més dzivojam digitalaja laikmeta, katru gadu aprité
nonak takstoSiem dazadu publikaciju un lietu, sakot no pastkartém un bukletiem un beidzot ar T-
krekliem, apdrukatam krizem un atslégu piekariniem. Lielaka probléma ir tada, ka Siem materialiem
ir 1Iss muzs, tos lieto reti vai nelieto nemaz. Cik gan daudz nav bijis tadu bukletu, kas vienkarsi stav
plaukta, vai ari T-kreklu, ko uzvelkam vienu reizi?! Nepardomati publicitates materiali ir gan
nelietderigi iztéréta nauda, gan izSkérdéti dabas resursi, un biezi vien — vairak atkritumu. Tomer ir
iespéjams jau no pasa sakuma to visu veidot videi draudzigaku.

PUBLIKACIJAS

Tatad — ko nozimé veidot ilgtspéjigu publikaciju? Katra publikacija un drukatais materials ir veidoti ar
Tpasu merki un atskirigai mérkauditorijai, un nevajadzeétu atmest domu par publikacijam vispar, tomeér
ir vairaki principi, kurus verts ievérot:
¥ Veidojiet publikaciju, kas atbilst mérkauditorijai, tas vajadzibam un uztveres ipatnibam.
¥ Veidojiet publikaciju t3, lai atstatu vismazako ietekmi uz vidi.
¥ Veidojiet publikaciju, kas kalpos vairak neka tikai vienu reizi un netiks izmesta atkritumos vai
nolikta béninos talit péc izlasisanas.

Videi un cilvekam draudziga publikacija sakas ar planosanu un satura veidoSanu. Luk, dazi jautajumi,

kas var palidzét saja procesa:

1) Kadel si publikacija ir nepiecieSama? Vai mums vispar ir nepiecieSams drukats materials? Biezi
publikacijas tiek veidotas, jo tas ir vieglakais celS vai arl “projekta tamé ir Sada pozicija”,
aizmirstot, ka informacijas uztveres paradumi pédéjos gados ir strauji mainijusies, un pastav
daudz efektivaki zinas nodosanas veidi.

2) Kada ir tava zina? Ko tu vélies pateikt, rakstit, nodot talak? Vai tas ir iss pazinojums, garaks stasts,
bildes? Jo vairak tu sava publikacija ieklausi norades uz konkrétu vietu, laiku, notikumu, jo Tsaks
bas §1 materiala muzZs, tadé] ir verts padomat, ka publikaciju veidot, lai ta kalpotu péc iespéjas
ilgak.

3) Kas ir tava meérkauditorija? Atbilde uz So jautajumu palidzés izvéléties tadu formatu, kas vislabak
kalpo merkauditorijas vajadzibam. Pieméram, jaunieSiem labak patik uzlimes un pastkartes neka
vienkrasaini bukleti, savukart vidéjas paaudzes cilveki labprat lasis klasiski noformeétus
informativos materialus. ParUpéjies, lai tava projekta raditajiem materialiem ir gaumigs un
pievilcigs dizains, jo negliti noformétu publikaciju (pat tad, ja saturs ir lielisks) reti kurs lasa.

4) Vai vari veidot digitalo versiju, nevis drukat? Daudzus drukatos materialus var aizvietot ar
digitalajam versijam, bet vai vajag? Kads formats un veids vislabak atbilst publikacijas saturam un
meérkauditorijai? Ja izvélies elektronisko versiju, ka nodrosinasi to, lai tava publikacija ir pieejama
un atrodama? Ja skiet, ka publikacijai nebls daudz lasitaju (pieméram, gada parskatam), apsver
iespéju veidot tikai elektronisko versiju, izsutot tiem, kam ta varétu interesét? Tacu, ja plano, ka
publikacijai varétu but salidzinosi liela auditorija, kura to gribétu lietot art tad, ja nav pieejams
dators (pieméram, dazadas rokasgramatas), tad ir vérts apsvért drukatas versijas veidosSanu.
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Kad Sie jautajumi atbildéti, ir vérts atceréties, ka “mazak tieSam ir vairak” (less is more) un ka arl
drukatie materiali ir iespéjami videi draudzigaki un ne tik draudzigi.

Makets un dizains

Vienojies ar publikacijas dizaineru, ka to veidosiet péc iesp€jas videi draudzigaku — gan izskata, gan
izmantoto materialu zina!
¥ Pievers uzmanibu, k3 veidotaja materialad ir izmantota vieta, krasas, burti, bildes utt. Jau
maketa izmanto papiru gudri — izvairies no lieliem, tukSiem laukumiem un lapam, kuras ir tikai
viens vards vai teikums.
% lzvélies piemérotu publikacijas formatu un lielumu, paturot prata mérkauditoriju (vai to bas
viegli lastt, vai burti ir piemérota lieluma, vai krasas nav parak tumsas vai spilgtas utt.).
¥ Videi draudzigaka publikacija bls tada, kura ir mazak krasu un spilgtu un metalisku krasu, ja
vien materiali netiks laminéti, lakoti un apstradati citos veidos. Labs dizainers pratis izmantot
vienu krasu dazadas tas tonalitatées, lai panaktu vizuali iespaidigu efektu.

Papirs

Papiram ir milziga ietekme uz vidi. Ik gadu miljoniem tonnu papira tiek izniekots, drukajot publikacijas
un reklamas materialus, kas nevienam nav vajadzigi un ko neviens nelasis. Izvairies no jaunskiedras
(materiala, kas ieglts no jaunas, neparstradatas koksnes) papira, uz iepakojuma meklé starptautiski
atzitu papira markéjumu un centies izmantot vietéjo razotaju papiru. lzvéloties drukas uznémumu,
parliecinies, ka tam ir iespéja drukat uz parstradata papira un ka tam ir zinami videi draudzigas
drukasanas principi. Otrreiz parstradats papirs ir pieejams dazados biezumos un nokrasas un nereti
art izskatas labak.

Tinte un krasa

Publikaciju drukasanai lGdz izmantot tintes, kas gatavotas no dabigiem materialiem (pieméram, augu
valsts izejvielam). To sastava bids mazak vielu, kas noardoties kaité videi. lzmantojot Pantone krasu
sistemu, mégini izvairities no metaliskiem toniem, jo tie satur vairak dazadu metalu un kimisko
savienojumu. Tintes un krasas patérinu var samazinat ari, veidojot tikai vienas vai divu krasu
publikacijas (ar atbilstosu dizainu tas izskatas lieliski!).

Daudzumi

Ja rékina cenu par vienu vienibu, parasti lielaks materialu apjoms izmaksa Iétak. Bet vai tev tieSam
vajag tik daudz? Precizi aprékinot nepiecieSamo tirazu, tu ietaupisi naudu un paglabsi dazus kokus no
nocirSanas, un pari palikusie publikacijas eksemplari péc tam nenoklis noliktava.

Gadijuma, ja nodrukato eksemplaru ir par daudz un tie paliek pari, izdoma radoSus un interesantus
veidus, ka tos izmantot vélreiz! Plakatu otras puses var klut par flipchart lapam, pastkartes — par
piezimju papiru, un Zurnali — par izejmaterialu makslas skolu audzekniem! Ja nodrukatie materiali
nekur citur nevar noderét, partpégjies, lai tie tiktu otrreiz parstradati!
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Poligrafijas uznémumu apvieniba “Design can Change” ir izveidojusi ipasu publikaciju par videi
draudzigiem drukas darbiem. Ar to var iepazities Seit:
http://www.designcanchange.org/files/dcc_checklist.pdf

Citi resursi par videi draudzigam publikacijam:
http://www.techsoup.org/learningcenter/techplan/page5675.cfm

http://www.feltandwire.com/2010/04/20/green-loop-5-tips-for-sustainable-printing

http://www.greenprinteronline.com/blog/

http://www.greengraphicdesign.net/ http://www.designcanchange.org/#/resources/downloads
http://www.dynamicgraphics.com/dgm/Article/28468/

PERSONALIZETAS LIETAS

Mums visiem tadas ir — lietas ar uznémumu un organizaciju logotipiem, uzrakstiem un novél€jumiem.
lespéjams, ar1 tu sava projekta esi paredzéjis izgatavot pieminas vai reklamas suvenirus, kurus davinat
projekta atbalstitajiem, dalibniekiem un citiem iesaistitajiem. lespéju klasts ir Joti plass, tacu ir verts
veltit laiku izpétei un ideju apzinasanai, lai tava projekta suveniri batu videi draudzigaki un kalpotu
ilgak!

Ka pariipéties, lai projekta ietvaros raditas personalizétas lietas ir videi draudzigas?

¥ Veido pievilcigus, lietderigus, ilgi kalpojosus produktus. ledomajies sevi savas mérkauditorijas
vieta — kas tev patik, ko tu lietotu? Vai vél viena pildspalva ir labaka izveéle? Varbut Soreiz kaut
ko citu?

% Produkta dizaina veidosana iesaisti cilvékus ar labu gaumi. Labu lietu var padarit nelietojamu
ar sliktu dizainu —ja ta bis neglita, ta nevienam nebus vajadziga.

% lzvélies lietas, kas pamudina uz noteiktu ricibu un ir saskana ar tavas organizacijas vertibam!
Pieméram, tUdens blaske var pamudinat cilvéku nepirkt Gdeni pudelés, termokrize — pirkt
mazak take-away kafijas, auduma maisins — izmantot to neskaitamo plastmasas maisinu vieta.

¥ lzvélies kvalitativas lietas! Tas kalpos ilgak un spodrinas tavu reputaciju.

% Pievers uzmanibu materialiem, no kadiem lietas ir izgatavotas! Aluminijs, plastmasa, koks,
lins? Videi draudzigaki bus dabiski vai otrreiz parstradati materiali — Sobrid ir liels piedavajuma
klasts.

¥ Ja iespéjams, organizacijas vai projekta logotipu izvieto uz vietéjo makslinieku darindjumiem
vai lietam, kas kadam citam vairs nav vajadzigas (pieméram, dazadas cepures, kuram ir uzsats
tavas organizacijas nosaukums vai sauklis).

¥ Uz lietam, Tpasi apgérba, izvairies pieminét datumus un pasakumu nosaukumus, jo tada veida
tu padarisi So lietu vai apgérbu mazak pievilcigu lietotaja acis. Ja datums vai pasakuma
nosaukums tomer ir japiemin, megini tos noformét neuzkritosi un radosi!
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IZPLATISANA

No publikacijam un projekta suveniriem nav lielas jégas, ja tie netiek pienacigi izplatiti. Ka izplatit tava
projekta laika raditos materialus péc iespéjas videi draudzigaka veida? lespéjams, Sie divi jautajumi
palidzes:
¥ Kadam merkim Sie materiali ir paredzéti un kas ir to sanémeéjs? Mégini noskaidrot, kadu
daudzumu katrs no sanémeéjiem varés un gribés izmantot — nav jégas aizvest kadam kasti ar
pastkartém, ja Sis cilveks nebdis ieintereséts tas nodot talak. Padoma ari, vai ir vérts izdalit
daudz mazu lietu par brivu ikvienam, kas tas grib nemt —iespéjams, cilveki Sis lietas nems tikai
tadel, ka tas ir par brivu. Atgadini sanémeéjiem (ipasi tas attiecas uz bérniem un jaunieSiem), lai
vini tava projekta materialus nem tikai tik daudz, cik nepiecieSams. Ir vérts sazinaties ar
bibliotekam un skolam un vairakas publikaciju kopijas nogadat vispirms tur — tas bis
pieejamas plasakam cilvéku lokam.
% Ka tos ir paredzéets nogadat saneémeéjiem? Kads transports tiks izmantots un ka tas tiks
organizéts? Vai ir iespéjams vairakus “pasiatijumus” apvienot vai nodot kadam, kas brauc uz
vajadzigo pusi? ArT autopasts var bat letaks un atraks risinajums.
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ATKRITUMI

Atkritumi, kas rodas musu darbibas rezultata, ir loti dazadi — mazas un lielas lietas, parstradajami un
neparstradajami, no viena materiala un materialu kombinacijas. Milzigais patérins ir veicinajis to, ka
Sobrid atkritumu uz zemes ir vairak neka jebkad agrak! Lietam un materialiem nonakot atkritumu
izgaztuves, rodas vairaki Jaunumi — tiek piesarnotas konkrétas teritorijas, iet posta daudzi vertigi
materiali, pisanas un kimisko procesu rezultata rodas kaitigas gazes, kas nonakot atmosféra, silda
musu planétu. Daudzi atkritumi lidz izgaztuvém nemaz nenonak — tie paliek mezos, plavas, gravjos un
ezeros. Tie paliek art augsné, nonak dzivo organismu baribas kédé, musu dzeramaja ddeni un péc tam
ari musu partika.

Lai samazinatu atkritumu daudzumu, més piedavajam projekta istenosanas laika ievérot piecus ,Zero
Waste” (nulles atkritumi) principus, par kuriem vairak var lasit www.bezatkritumiem.lv .

Vai tu zinaji, ka:

% Viens Latvijas iedzivotajs gada rada apméram 333 kg atkritumu.

¥ Apméram 30 % jeb 200 000 tonnu no kopéja sadzives atkritumu svara veido iepakojums.

¥ 99% no ta, ko nopérkam, péc 6 ménesiem jau ir atkritumu izgaztuve.

¥ Klusaja okeana ir vieta, kura koncentréjusies peldosi plastmasas atkritumi divu Teksasas Statu
teritorijas lieluma.

% 45% Eiropas atkritumu nonak izgaztuves, nevis tiek parstradati otrreiz. Izgaztuves ir vienas no

lielakajiem metana (siltumnicefekta gaze, kas ir 21 reizi spécigaka par CO,) piesarnotajiem un
rada negativu ietekmi uz klimatu.

¥ Tikai 10% no visiem atkritumiem nav parstradajami.

% Katru nedélu tiek nocirsti 500 000 koki, lai saraZzotu avizes, kas nekad netiks parstradatas (88%
no visam avizém).

% Parstradajot lietas otrreiz, més ne vien ieglstam vértigus materialus, bet arl ietaupam
energiju. Ar energiju, ko ietaupam, parstradajot vienu stikla pudeli, var darbinat datoru 25
minGtes!

Citus interesantus faktus par atkritumiem Latvija meklé Seit:
www.zalais.lv/lv/iedzivotajiem/kapec-jaskiro-atkritumi/dati-un-fakti/

SAMAZINI

Visefektivakais veids, ka samazinat atkritumu daudzumu, ir nemaz tos neradit! Rapigi pardomajot
musu patérina, iepirkSsanas un dazadu precu lietoSanas paradumus, ir daudz iespé€ju izvairities no lieka
iepakojuma, parpalikumiem un nevajadzigas lietu izmesanas.

Arl projektu ietvaros ir diezgan daudz situaciju, kad apzinati vai nepazinati samaksajam par
nevajadzigam lietam, precém un pakalpojumiem, sakot no iepirkumu maisiniem un beidzot ar
pasakumu T-krekliem. 1pasi kaitigas $aja zina ir vienreiz lietojamas preces. Rpigi planojot un apsverot
katru pirkumu, izmantojot jau esosas lietas, aiznemoties to, ko lietojam reti, ir iespéjams ietaupit
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dabas resursus un samazinat atkritumu daudzumu, turklat tas nozimé ari mazak izdevumu un vairak
lidzek|u patiesi svarigajam.

Seit atradisi vél padomus, ki samazinat atkritumu daudzumu gan ikdiena, gan projekta ietvaros:
www.bezatkritumiem.lv/s%C4%81c-ar-iepirk%C5%Alanos/

LIETO VELREIZ

Atkritumu izgaztuves katru dienu nonak tukstoSiem vertigu lietu, kuras kadam varétu but noderigas —
meébeles, gramatas, sadzives tehnika un daudz ka cita. Kapéc? Ta ir radita patéretaju kultira — mantas
tiek raZotas 1sam lietoSanas laikam, tas labot nav izdevigi un reizém ari nav iespéjams, turklat lietas
noveco ari morali, pieméram, to dizains vairs nav moderns. Tapéc reizém ir vieglak un létak nopirkt
jaunu lietu, neka salabot veco; cilvéki nezina, kam atdot nolietotus priekSmetus; sliktas sadarbibas un
komunikacijas prasmes, ka ari vienkarSi slinkums organizét talaknodoSanas procesu. Tas ir
paradoksali, ka katru dienu tiek izmantoti miljoniem tonnu dabas resursu, tai pasa laika labas
kvalitates lietas no tadiem pasiem materialiem izmetot izgaztuvés sapusanai.

Lietu atkartota izmantoSana var notikt dazados virzienos:
¥ Projekta izmanto lietas, kas citiem vairs nav nepiecieSamas.
% Projekta nevajadzigas lietas nodod citiem talakai izmantosSanai.
¥ Projekta ietvaros esi starpnieks tiem, kam ir kaut kas nevajadzigs, un tiem, kam Sis lietas ir
vajadzigas.

Ka vislabak organizét lietu atkartotu izmantosanu:
¥ Sastadot projektam nepiecieSamo lietu sarakstu, izpéti, vai kadas no sarakstd minétajam
lietam var pirkt lietotas vai aiznemties. Aptauja savus kolégus, draugus, pazinas, socialo tiklu
sekotajus, vai viniem ir pieejams kaut kas no saraksta minéta. Cilveki parasti ir |oti atsaucigi,
un, ja vien bas parliecinati, ka var tev uzticéties, nepiecieSamo noteikti aizdos.
¥ Vecus plakatus un banerus izmanto ka flipchart lapas vai pamatnes dazadiem radosiem
darbiem.
Izmanto jau reiz lietotas PET pudeles, lai tajas iepilditu Gdeni lldznemsanai.
Neizmet papiru, stikla burkas un pudeles, burbulplévi un citus interesantus materialus. Tos var
izmantot kada no projekta radosSajam darbnicam vai ari nodot kadai no vietéjam skolam vai
skolénu pulciniem.
¥ Projekta ietvaros sariko mantu mainisanas pasakumu. Lidz, lai katrs no projekta dalibniekiem
atnes kadu lietu, kas nav nepiecieSama, preti ieglstot kada cita cilvéka nevajadzigo lietu.
¥ Péc projekta beigam pari palikusas nevajadzigas lietas atdod kadam, kam tas noderés — skolai,
dienas centram vai labdaribas veikalam ,0tra elpa” (www.otraelpa.lv).

* %

Piemérs — Brocénu jaunieSi apvienojusSies zalaja iniciativa, iesaistot vietéjos iedzivotajus projekta
,Nemet ara — atdod jaunietim”. Projekta ietvaros Brocénu iedzivotaji nodevusi jaunieSiem atkartotai
izmantoSanai nevajadzigus sadzives priekSmetus, no kuriem dala partapa jaunos izstradajumos, bet
paréjais  tiek  parstradats otrreizéjas  izejvielas. Vairak informacijas mekle  Seit:
http://www.tirailatvijai.lv/raksts/8513
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SALABO

Meés dzivojam laika, kad salGzusSo ir vieglak nomainTtt ar jaunu, nevis salabot. Bet tiesSi lietu salabosana
bls videi un ari projekta budZzetam draudzigaka izvele. Salabot var gandriz visu — sakot no apgérba un
beidzot ar sadzives tehniku, nepiecieSams vien laiks, gribéSana un labs meistars.

LaboSanu var parveérst ari par interesantu un izglitojosu aktivitati — |Gdz, lai katrs projekta daltbnieks
atnes kadu salGzusu lietu, un kopigiem spékiem, pieaicinot pieredzéjusu meistaru un sagadajot
instrumentus, méginiet saltzusas lietas salabot. Projekta dalibnieki iegls jaunas prasmes, atgus
sallizusas lietas, iepazisies cits ar citu un ar meistaru un iegls iedvesmu ari citam laboSanas reizém.

Piemeéers — dazadas pasaules vietas regulari notiek ,Repair Cafe” pasakumi jeb labosanas darbnicas.
Tajas sanak kopa gan tie, kam ir dazadas labojamas lietas (apgérbs, apavi, sadzives tehnika,
elektronika u.c.), gan tie, kas varétu prast tas salabot. Neformala atmosféra dalibnieki palidz cits
citam salabot atnestos priekSmetus, apmainas idejam un prasmém, ka ari ieglst jaunus pazinas un
domubiedrus. Vairak par laboSanas pasakumu konceptu vari lasit Seit: www.repaircafe.org

PARVEIDO

Vairak lietot nav iespéjams? Salabot ari nesanak? Parveido! Seit paveras neierobeZotas iespéjas
radosi izpausties, pieskirot lietam un materialiem jaunu dzivi. Drébes var partapt paklajos, velosipedu
detalas — lampas, krekli — kleitas, vecas méebeles — jaunas, pudeles — glazés. Mums apkart esosajam
lietam un materialiem ir milzigs potencials, un batu mulkigi to neizmantot.

Kur meklét idejas un padomus lietu parveidoSanai? Interneta var atrast arkartigi daudz dazadu ,dari
pats” (do it yourself) lapu, kura cilvéki ir apkopojusi bildes un padomus, ka soli pa solim parveidot
lietas. Visbiezak tiek parveidotas dazadas ikdiena izmantotas lietas (kastes un bundZzinas, PET pudeles,
drébes, veci Zurnali un plakati), tacu ir arT bezgala daudz ideju, ka parveidot mébeles, velosipédus,
vecus datorus un citas , lielgabarita” lietas. Lieliska iedvesmas kratuve ir portals www.pinterest.com,
kura, meklejot péc ,do it yourself’, ,upcycling”, ,eco design” un tamlidzigiem atslégas vardiem,
atradisiet attélus ar lietam, kas ieguvusas jaunu veidolu.

Ka projekta ietvaros ieviest lietu parveidoSanas principu?

¥ Projektam nepiecieSamas mébeles taisiet pasi. Pieméram, kréslus un galdus var izgatavot no
déliem vai de|u kastém.

% Stikla burkam ir arkartigi daudz izmantoSanas iespéju — tas var partapt par pildspalvu
turéetajam, teéjas un kafijas krizém vai sveCturiem. Tas var apgleznot, aptamborét vai ka citadi
pilntba izmainit to izskatu.

% DaZadi sadzives stkumi (piespraudes, naglas, dzijas pavedieni u.t.t.) var k|Gt par izejmaterialu
radoSajam darbnicam.

¥ Kopa ar projekta dalibniekiem paviesojieties kada stikla darbnica. Tur noteikti iegsiet idejas,
ka var partapt stikla pudeles, ka ari uzzinasiet, ko ar tam iesakt majas apstaklos.

¥ Uzaicini kadu makslinieku, kur$ kopa ar projekta dalibniekiem varétu izveidot vides objektu no
reiz izmantotiem materialiem. Ta var but PET pudelu skulptidra vai art plosts, kas bavéts no
tuksam piena pakam, vai spogulis no veciem kompaktdiskiem. Batiski ir laicigi savakt
materialus, ka ari izdomat skulptiras galveno ideju.

¥ Izmégini tetrapaku macinu darbnicu. Ta ir 1sa un vienkarsa aktivitate, bet dalibniekiem sniegs
prieksstatu par to, ka pat tik vienkarsa lieta ka tetrapaka var partapt kada cita, funkcionala
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objekta. Pamacibu atradisi Seit, ka arl daudzas citas vietnés interneta:
http://ej.uz/juicecartonwallet

Piemeérs — ,,homo ecos:” un MultenKulten kopa veidotas bérnu animacijas filmu darbnicas, kuras
bérni ir izmantojusi daZzadus materialus, lai raditu stop motion multiplikacijas filmas:
http://ej.uz/bernuanimacija

SKIRO PARSTRADEI

Tikai tad, ja NEVIENS no iepriekS minétajiem principiem nestrada, ir véerts lietu nodot otrreizéjai
parstradei. Tas ir pédéjais solis, kad viss cits jau izméginats, un ir skaidrs, ka lieta tieSam ir godam
nokalpojusi savu mizu un objektivu iemeslu dé| vairs nav izmantojama.

Latvija ir iespéja Skirot atkritumus — diemzél ne visur ir pieejami SkiroSanas konteineri, un ne visi
cilvéki ir informeéti par sadu iesp€ju un gatavi mainit savus paradumus. Turklat ne visus atkritumus ir
iespejams saskirot. Latvija lielakoties ir pieejami konteineri papiram, stiklam, plastmasai un sadzives
atkritumiem, tacu tikpat batiski ir Skirot art bistamos atkritumus (baterijas, medikamentus, elektribas
spuldzes, sadzives tehniku u.tml.), elektroniskos atkritumus (mobilos telefonus, datorus u.tml.) un
biologiskos atkritumus (partikas parpalikumus, augus, lapas u.tml.).

Tpasi svarigi ir nodalit parastos atkritumus no biologiskajiem atkritumiem, jo biologiskie atkritumi,
nonakot poligona, sak put un izdalit kaitigas gazes. Savukart otrreiz parstradajamie atkritumi,
sajaucoties ar biologiskajiem atkritumiem, k|Ust netiri, tadejadi zaudéjot vértibu un nonakot
izgaztuve. Viena darvas pile var sabojat visu medus mucu. Rodas divi kaitéjumi vienlaicigi — tiek
zaudeéts vertigs izejmaterials, un atkritumu izgaztuves klast pilnakas.

Kur un ka skirot atkritumus projekta laika?

¥ lzmantojiet konteinerus un skirosanas laukumus. Tie ir pieejami gandriz visas lielakajas
pilsétas. Ja nav iespéjams Skirot atkritumus jasu projekta norises vieta, tad noskaidrojiet
tuvako vietu, kur saskirotos atkritumus varétu nogadat, un projekta nosléguma vai nu pasi,
majas braucot, nogadajiet saskirotos atkritumus $aja vieta, vai paltdziet to izdartt kadam, kas
uz turieni dosies.

¥ Papirs: tas ir viens no visvieglak Skirojamajiem materialiem ar daudzam iespéjam to nodot
otrreizéjai parstradei. Projekta laika izveidojiet atsevisku tvertni izlietotajam papiram, péc tam
to nogadajiet kada no papira konteineriem. Papiru saspieZot, to var sapakot neliela izméra
kastés.

¥ Plastmasa: lai gan arl plastmasas skirosanai ir daudz iespéju, tomér janem véra, ka ir dazadi
plastmasas veidi, kas tiek atsSkirigi parstradati. Latvija tiek parstradatas PET pudeles,
polietilena maisini, atsevisku veidu kosmeétikas iepakojumi, ka art tetrapakas. To visu varat
mest plastmasai paredzétajos konteineros, iepakojumu ieprieks saplacinot un saspiezot, lai tas
aiznemtu mazak vietas. Diemzél vienreiz lietojamos plastmasas traukus, partikas iepakojumu
un cita veida plastmasas izstradajumus Latvija vél nevar parstradat — tie, pat iemesti
plastmasas konteinera, vienalga nonaks atkritumu izgaztuvé. Starp citu, PET ir otrais
veértigakais parstradajamais izejmaterials uzreiz péc aluminija.

% Stikls: arT stikls ir vertigs izejmaterials, kuru Latvija diemzél parstrada salidzinosi mazos
apjomos. Pirms mesanas konteinera stikla izstradajumus ir svarigi izmazgat, lai tajos nepaliktu
organiskas vielas (partikas atkritumi u.tml.).

% Baterijas: Sis ir viens no bistamakajiem atkritumu veidiem, un nekada gadijuma nevajadzétu
pielaut bateriju nokluSanu atkritumu izgaztuve, vai, vél Jaunak, augsné vai udeni. Nok]ustot
daba, baterijas esosas kimiskas vielas un metali rada milzigu kaitéjumu ekosistémai un tas
iemitniekiem, un, nonakot tdeni vai partika, art draudus musu veselibai. Par laimi, baterijas
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var nodot otrreizéjai parstradei gandriz jebkura partikas veikala, skola vai degvielas uzpildes
stacija.

% Elektroniskie atkritumi: ari Sajos atkritumos ir bistamas vielas, ka ari dazadi vértigi materiali,
kurus iespéjams izmantot atkal un atkal. Nolietotus mobilos telefonus, datorus, drukas
iekartas, virtuves tehniku un citas lietas var nodot to tirdzniecibas vietas, ka arT atkritumu
apsaimniekotaju speciali izveidotos pienemSanas punktos (jauta savam atkritumu
apsaimniekotajam).

% Apgerbs: lai gan Latvija apgérbs netiek otrreizéji parstradats, ir daudz iespéju to nodot talakai
izmantosanai tiem, kam tas ir nepiecieSamas. Interes€jieties savas pilsétas vai novada
socialaja dienesta, vietéja draudzé, vai ari nododiet tadam palidzibas organizacijam ka
»Sarkanais krusts”, ,PestiSanas armija” vai labdaribas veikals , Otra elpa”.

% Komposts: gandriz 30% no muasu atkritumiem sastav no édienu parpalikumiem un citiem
biologiskajiem atkritumiem, kurus varétu izmantot komposta, aiztaupot plsanas procesus un
kaitigo gazu izdaliSanos atkritumu izgaztuveés. Lidz, lai, gatavojot partiku, projekta edinataji
Skiro gan iepakojumu, gan kompostu, péc tam tos nogadajot specialajos konteineros vai
vienojoties ar darznieku vai lauksaimnieku par talaku izmantoSanu. Ja komposta apjoms ir
neliels, tad to var ari aprakt vietéja mez3a, ripigi noslépjot rakuma vietu.

Vairak par atkritumu skiroSanas iespéjam konkrétas vietas Latvija meklé Seit www.atkritumi.lv un Seit
www.zalais.lv .

Vai vispar ir jega skirot atkritumus? Kapéc biezi vien visi saskirotie atkritumi tiek samesti viena
konteinera? Ka panakt, lai art jasu pilséta batu iespéjams Skirot atkritumus? Lasi Seit
www.bezatkritumiem.lv/miti-un-patiesiba-par-atkritumu-skirosanu/
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PASAKUMI DABA

Lielaka dala cilveku kaut reizi ir piedalijuSies organizétas aktivitatés ara apstaklos, sakot no sporta
spélém un piknikiem un beidzot ar vairaku dienu pargajieniem mezos un kalnos. Vairakums atzis, ka
ta ir bijusi lieliska pieredze, tacu ne katrs bus pamanijis, kada izskatas norises vieta péc pasakuma
beigam. Ipasi labi tadu pasdkumu ietekmi uz vidi var redzét péc vairaku dienu pasakumiem nemainiga
norises vieta (pieméram, muzikas festivali vai nometnes) — kada izskatas zale vai kur un cik daudz ir
atkritumu, kas notiek ar vietéjo mezu un ta iemitniekiem (pieméram, kukainiem vai putniem). BieZi
vien skats ir bedigs. Tas gan nenozimé, ka visus projekta pasakumus uzreiz vajadzétu parcelt uz
iezogotiem laukumiem un iekstelpam — ievérojot vairakus principus, arT ara var iemacities bat ta, lai
tas nekaitétu apkartéjai dabai un videi.

Pirms riko pasakumu pie dabas, ir vérts pardomat:

¥ Norises laiku — kad ir tava planot3 aktivitate? Ir vérts nemts véra gan gaidamo laika prognozi,
gan ari dabas iemitnieku dabisko dzives ciklu. Pieméram, pavasari noteiktas vietas noris putnu
ligzdoSana, kuras laika labak tos netraucét. Cits piemérs — odu un moskitu sezona, kuras laika
labak neplanot uzturésanos pie stavoSiem udeniem.

¥ Norises vietu — kur ir planota aktivitate? Vai ta notiks mez3, plava, purva, pie jaras, kalnos?
Pirms turp ved savus dalibniekus, parliecinies, vai Si vieta ir piemérota tavai aktivitatei.
Noskaidro, vai ta nav 1pasi aizsargajama dabas teritorija (to vari izdarit Dabas aizsardzibas
parvaldes majas lapa — www.dap.gov.lv) — ja ir, tad izpéti, kur driksti iet un ko darit. Ipasi

aizsargajamas dabas teritorijas ir jabut 1pasi uzmanigiem, jo to ekosistémas ir jutigakas un
trauslakas neka citas vietas, un vieglak reagé uz dazadam parmainam un piesarnojumu.
Aizsargajamas vietas citur pasaulé vari aplukot Seit: www.protectedplanet.net/

¥ Grupas lielumu - cik daudz cilvéku dosies tev lidzi? letekme uz vidi nereti ir tieSi proporcionala
iesaistito cilvéku skaitam — iedomajies, kada ietekme bus no piecu cilveku piknika tava

pagalma, un ko aiz sevis atstds 500 cilvéku pikniks tava pagalma. Ara labak doties mazakas
grupas, un ja pasakums noris ilgak par tris dienam, nepalikt viena un taja pasa vieta. Turklat
mazas grupas ir vieglak vadit un organizét, un to parvietosanas prasa mazak laika.

“NEATSTAJ PEDAS” PRINCIPI

Septini “Neatstaj pedas” principi ir veidoti ar meérki mazinat ara pasakumu ietekmi uz vidi. Tie sniedz
praktisku ieskatu, ko katrs no mums var darit un nedarit pargajienu, laivu braucienu, nometnu,
pikniku un hdzigu aktivitasu laika, lai musu klatbutne dabai nodaritu péc iesp€jas mazaku kaitéjumu.
Dari visu, lai pasakums daba neatstatu nekadas tavas darbibas pédas.

Princips Nr. 1 — plano un gatavojies! Slikti sagatavojusies cilvéki negaiditas situacijas visbiezak izvélas
risinajumus ar lielaku ietekmi uz vidi vai kas paSus nostada riskanta situacija. Pieméram, sliktas
planoSanas rezultata var tikt izvéléta nepiemérota nometnes vieta, jo grupa nav varéjusi sasniegt
izvéleto galameérki, vai ari var rasties parak daudz atkritumu vai tikt nepareizi veidoti ugunskuri. Laicigi
plano gan marsrutu, gan nepiecieSamo partikas daudzumu un ekipéjumu, ka ari padoma3, kuras lietas
var lietot visa grupa kopa, lai katram dalibniekam nav janem savéja.
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Princips Nr. 2 — neboja augsni! Augsnei rodas kaitéjums, kad tas virsma ir noplicinata tik Joti, ka vairs
nespéj atjaunoties. Labs piemérs tam ir daudzreiz izmantotas ugunskura vietas, takas un izmiditi
laukumi — tur vairs nekas neaug un nedzivo. Tadel vietas, kas tiek biezi un intensivi izmantotas, ir
labak tas turpinat izmantot, lai novérstu jaunus bojajumus (staigat pa jau iemitam takam, nevis veidot
jaunas; ugunskurus veidot jau esoSas ugunskuru vietas utt.). Savukart vietas, kas netiek biezi
izmantotas, labak izkliedét aktivitates, lai viena vieta tiktu trauméta tikai vienu reizi (pieméram, ejot
pa mezu, neiet visiem viena rinda, bet katram izvéléties savu celu; nekurinat ugunskuru divreiz viena
vieta; parvietot nometni katru dienu citur utt.).

Princips Nr. 3 — tiec vala no atkritumiem tam atbilsto$a veida! Atkritumi ir cilvéku radits
izgudrojums, daba nav parpalikumu. Visus atkritumus, iznemot édienu parpalikumus, vienmeér sapako
un nes sev lidzi un izmet tam paredzéeta atkritumu tvertné. Partikas atkritumus drikst aprakt kada
mazak redzama vieta, parklajot rakuma vietu ar zariem un lapam.
Arm no cilvéka kermena raditiem atkritumiem (urina un ekskrementiem) un daZada veida
“notekldeniem” (pieméram, trauku mazgasanas Udens) ari ir jaatbrivojas pareiza veida — izrokot
bedri drosa attaluma no Gdens tilpném (upém, ezeriem) un péc tam nomaskéjot rakuma vietu, lai ta
nebutu redzama.

Princips Nr. 4 — ja kaut ko atrodi, atstaj daba! Nenem lidzi akmenus, augus, arheologiskus artefaktus
un citus objektus, lai ari citi dabas apmeklétaji un bauditaji var Sis lietas atrast un priecaties par tam.
Péc iespéjas izvairies traumeét augsni, kokus, akmenus, ka ari, ja kaut ko esi parveidojis, tad aizejot
saliec visu sakotnéja kartiba (pieméram, attirot vietu teltij, aizejot saliec zarus un lapas atpaka) t3, ka
bija sakuma). Necért kokus, nedzen koku stumbros naglas, netaisi lielus akmenu kravumus utt.

Princips Nr. 5 — samazini ugunskuru ietekmi! MaltiSu gatavosanai ieteicams izmantot parnésajamos
deglus, tacu, ja no ugunskura kurinasanas nav iesp&jams izvairities, tad izmanto jau esoSas ugunskura
vietas vai ari veido paceltos ugunskurus, kuru pamatnei izmantotas vairakas kritusu koku un zemes
kartas, tadejadi neradot paliekoSu augsnes bojajumu. Kurinasanai izmanto tikai krituSus un
nokaltusus kokus.

Princips Nr. 6 — cieni dabu un tas iemitniekus! Netraucé un speciali neizaicini dzivniekus, esi
uzmanigs pret putniem un to ligzdoSanas vietam, neaiztiec un neposti dzivnieku mitnes un nebaro
tos. Daba esot, centies but kluss un verigs — pat mazakie troksni reizém var aizbaidit dzivniekus

kilometriem talu.

Princips Nr. 7 — nem veéra citus apmeklétajus un celotajus! Cieni tos, kas Saja vieta bls péc teuvis.
Vienmeér savac aiz sevis, esi kluss un netrauceé citus, un palidzi, ja kads nokluvis nelaime.

Vairak informacijas atradisi www.Int.org

IETEKMES KOMPENSESANA

Pat tad, ja visu izdari péc labakas sirdsapzinas, ne vienmeér varési nodrosinat, ka tavs projekts neatstaj
nekadu ietekmi uz vidi. Ipasi tad, ja tas ir lielaka méroga pasakums, sekas jutis gan pasakuma vieta,
gan tuvéjie iedzivotaji. Ir labi, ja tu un tava projekta dalibnieki varat kompensét So ietekmi un
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neértibas, ko esat radijusi vietéjai kopienai. Tas paradis, ka jums nav vienalga. Uzzini, kas bUtu
visvairak nepiecieSams, un izdari to — vietéjie iedzivotaji un daba to noteikti novertés!

Stadi kokus! Sazinies ar vietéjo pasvaldibu vai privatiem mezZu ipasniekiem un uzzini, kur batu
nepiecieSams iestadit kokus. Aicini pievienoties vietéjas skolas un citus interesentus un padari koku
stadiSanu par vietéja méroga notikumu. Kas zina — varbut tiesSi tada veida iegisi jaunus domubiedrus
un atbalstitajus nakamo projektu veidosanai.

Organize talku! Organizétas talkas visbiezak notiek pavasari vai rudeni, tacu iespéja sakopt kadu
noteiktu teritoriju ir jebkura gada laika. Uzzini, vai ir kada talka, kurai vari pievienoties, vai ari
saorganizéjiet ar draugiem pasi savéjo. Tas noteikti bls notikums, ja 20 sveSinieki kada sestdiena
péksni sakops vietéjo parku.

Palidzi uzturét teritoriju! Palidzi projekta norises vietai izskatities sakoptai un tirai — noplauj zali,
palidzi uzlikt solinus vai iertkot bérnu rotalu laukumu. Pajauta vietéjiem iedzivotajiem, kas batu
visvairak nepiecieSams, un izdari to.

Piemers - Give&Get festivals, kas jau vairakus gadus notiek vasara kada vieta Latvija. Festivals ir
veidots ka dabai un cilvekam draudzigs izglitojoSs un izklaidejoSs vairaku dienu pasakums parka, kura
apvienota mazika, radosas darbnicas un izklaidéjosas aktivitates. Visi dalibnieki piedalas ka festivala
[[dzautori, katrs var vadit kadu aktivitati, un dabas un vides apzina ir viena no festivala filozofijas
centralajam témam. Pirms festivala norises tiek rikotas vairakas talkas teritorijas iekartoSanai, péc
festivala viss tiek kopigiem spékiem sakopts, un ari gada laika lidz nakamajai vasarai vairakas reizes
festivala organizatori palidz vietéjiem iedzivotajiem uzturét parku teritorijas.
http://www.giveandget.lv
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IDEJAS PROJEKTU AKTIVITATEM

Videi draudziga riciba nav tikai kaut kas, ko dara ,trakie zalie” —ta ir domata visiem, un to bitu svarigi
ieklaut un integréet visas projektu aktivitatés, sakot no enerdZaizeriem un beidzot ar lomu spélém un
sporta pasakumiem. Sie jautajumi palidzés pardomat un pielagot aktivitadu saturu un formu:

% Kadi un cik daudz resursu bis nepiecieSams konkrétai aktivitatei, un ka tos varam izmantot
péc iespéjas gudrak un videi draudzigak? Sliktais piemérs bltu rakstit uz flipchart lapam tikai
uz vienas puses vai ari spélét to spéli, kura kads tiek ietits tualetes papira no galvas lidz kajam.
Padoma, ka péc iespéjas efektivak var izmantot jau esoSos materialus, nevis pirkt jaunus.

% Vai aktivitate ir piemérota grupas vajadzibam un tai ir jéga? Tas var likties acimredzami, tacu
reizeém kaut kas tiek darits tikai tapéc, ka jadara, vai tapéc, ka tas ir programma,
neaizdomajoties, vai no tam bis ieguvums. Pardoma par aktivitasu pievienoto véertibu, pretéja
gadijuma tu riske lieki iztéret savu laiku, energiju un resursus.

¥ Vai tavam projektam nepiecieSsamais jau ir pieejams, izdomats, uzrakstits? Radosums ir
vértiga Tpasiba, bet ari to vajag izmantot gudri. Izdomat ko jaunu ir interesanti, bet varbit tas
jau ir izdomats, uztaisits, atrodams? lzmantojot jau esosSas lietas un konceptus, tu ietaupisi
laiku un resursus, ko varési izmantot kam citam.

10 IDEJAS VIDES TEMATU IEKLAUSANAI PROJEKTA PROGRAMMA

Vide un ilgtspéja ir saistita ar visu, ko daram, un visam globali aktualajam jomam - socialajiem
jautajumiem, ieklausanu, cilvektiesibam, finansém, tehnologijam utt. Pat, ja tavs projekts ir par kadu
citu tému, vides jautajumus vari interesanti un radosi ieklaut projekta programma, tada veida
atspogulojot dazadu jomu savstarpéjo saistibu. Seit ir 10 idejas, ka to izdarit, un tev noteikti ir ari
pasam savéjas.

1. Ekologiskas pedas nospiedums

Ekologiskas pédas nospiedums méra cilvéku ietekmi uz Zemes ekosistemam jeb pieprasijumu péc
dabas kapitala attieciba pret Zemes ekologisko kapacitati Sos resursus piedavat. Vienkarsi runajot,
ekologiskas pédas nospiedums parada, cik zemeslodes mums vajadzétu, ja visi dzivotu ta, ka tu.
Pasaules vid€jais raditajs ir 1,5, tacu mums pagaidam ir tikai viena zemeslode.

Projekta laika dalibniekus vari iepazistinat ar ekologiskas pédas nospieduma konceptu un aprékinat
katra individualo ietekmi uz Zemi, ka arT salidzinat rezultatus un diskutét par risinajumiem.

Seit pieejami vairaki ekologiskas pédas kalkulatori:
www.pdf.lv/epeda/epeda.html

www.footprintnetwork.org

www.footprint.wwf.org.uk/

www.ecologicalfootprint.com/
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2. Zinasanu stacijas

Stir metode, kuru var izmantot, lai dotu iespéju grupai un tas dalibniekiem dalities savas zina$anas un
pieredzé par vides un ilgtsp€jas jautajumiem. Katra dalibnieka uzdevums ir sagatavot prezentaciju,
video, stastijumu, bilzu izlasi vai dziesmu, ko gribétu paradit parejiem. Pieméram, derés stasts ,Ka es
kluvu par vegetarieti” vai ,, 10 iemesli, kadel man patik braukt uz darbu ar riteni”. Katra sesija pieci
cilveki nostajas katrs sava vieta telpa, un paréjie klUst par klausitajiem un skatitajiem. Auditorija
mazakas grupas parvietojas no vienas ,zinasanu stacijas” pie citas. Nakamaja diena turpini dalisanos
zinasanas un pieredzé ar nakamajiem pieciem cilvekiem. Tu bisi parsteigts, cik daudz projekta
dalibnieki jau zina un ir gatavi rikoties vides laba.

3. Velobrauciens

Nereti projektu ietvaros tiek planotas ekskursijas un izbraukuma vizites. Kadel gan cela nedoties ar
velosipédiem? Tada veida dalibniekiem bis iespéja izkustéties, ka art praktiski izmeéginat vienu no
videi draudziga transporta iespéjam. Pozitivas emocijas ir garantétas.

4. Otrreizéjas parstrades radosa darbnica

Kopa iemacieties, ka no vecam lietam radit jaunas. Pieaicini kadu no vietéjiem maksliniekiem vai
dizaineriem. Ja tas nav iespéjams, interneta ir tikstoSiem ideju, ka jau reiz izmantotus materialus
parverst jaunos priekSmetos. Varat izmantot papiru, drébes, plastmasas maisinus, PET pudeles, vecas
meébeles un citus pieejamos materialus. Péc tam nofotograféjiet rezultatu un ievietojiet socialajos
medijos.

Piemérs — modesTalkas pasakumi, kas daudzkart ir notikusi Riga un citur Latvija. Tie ir radosas
industrijas pasakumi, kuros daltbnieki palidz cits citam radit jaunus térpus un aksesuarus no drébém
un dazadiem materialiem, kurus katrs var atrast savas majas, bet ikdiena vairs neizmanto.
modesTalka tiek aktualizéta gan vides, gan radosas domasanas vértiba — savas vecas lietas nevis
izmest ara, bet pardomat, ko jaunu no ta varétu izveidot un radit, turklat darot to kopa ar citiem.

Dazas vietnes interneta, kur meklét idejas:
www.craftgawker.com/

www.pinterest.com izmantojot atslégas vardus ,upcycling”, ,,DIY” vai ,,recycling”.

www.upcyclethat.com/

5. Est gatavo3anas darbnica

Kopiga partikas gatavoSana un éSana nenovérSami ir daudzu projektu sastavdala. Kapéc gan
neparverst to par aktivitati, kura dalibnieki iemacas ko jaunu par vidi un ilgtspéju? Konkurss par
labako vegetaro recepti, radoss pétijums par to, no kurienes un cik talu ,nak” projekta brokastis,
iepakojuma vaksana un svérSana — tas ir tikai daZzas idejas. Uzaicini ciemos kadu pavaru, kas prot
pastastit par videi draudzigu partiku, ka ari nodemonstrét dazus ,trikus”.

32



6. Labais darbs apkartéejiem cilvékiem

lzdoma jaunus, radosus veidus, ka pastastit vietéjiem iedzivotajiem par savu projektu — viens no tiem
var bat kads labs, vertigs darbs vai ieguldijums vietéja kopiena. Atvertas radosas darbnicas vai
lekcijas, koku stadisana, viesoSanas vietéja skola, videi draudzigas maltites gatavosSana vietéjam
gimeném — tas ir tikai dazas idejas. Pajauta dalibniekiem pasiem, ko vini gribétu darit, un ka to izdarit
péc iespéjas videi draudzigak.

7. Eksperta lekcija par vidi un ilgtspéju

Reizém nav slikta doma uzaicinat ciemos kadu, kas prot saistosi pastastit par kadu konkrétu vides
tematu. Tas var bt universitates pasniedzéjs, vietéjais vides aktivists, |lEmumu pienéméjs vai ,,zalais”
uznémeéjs. Nebaidies jautat, tu busi parsteigts, cik loti cilvékiem patik dalities ar savu stastu un
pieredzi, turklat tas var kalpot ka iedvesmojoss piemeérs dalibniekiem, lai uzsaktu ar vidi saistitu
iniciativu sava kopiena.

Kur meklét ekspertus? Pameégini Sajas organizacijas:
- biedriba ,homo ecos:” (www.homoecos.lv)

- Vides izglitibas fonds (www.videsfonds.lv )

- biedriba ,,Zala briviba” (www.zb-zeme.lv )

- Latvijas Zemes draugi (www.zemesdraugi.lv )

- Pasaules Dabas fonds (www.pdf.lv)
8. Filma vai TED runa par vides un ilgtspéjas jautajumiem

Cilveki musdienas tik daudz laika pavada, skatoties dazadus video. Kadel gan projekta laika to
neparvéerst par iedvesmojosu un izglitojosu pieredzi? Ari filmu vakari ir kluvusi loti populari, un Sobrid
ir pieejamas daudzas labas filmas par vides jautajumiem, kas gandriz vienmeér ir saistiti ari ar citam
aktualam téemam — globalo ekonomiku, radoSumu, nabadzibas mazinasanu, socialo vienlidzibu u.c.
Péc video vai filmas noskatiSanas, ierosini diskusiju, parrunajot redzeto un radot idejas, ka to ieviest
dzivé un ikdiena.

Noderigi video un filmu resursi:
www.ted.com
www.truththeory.org/

www.homethemovie.org/

9. Foto konkurss par videi draudzigiem risinajumiem

Projekta pasakuma laika izsludini foto konkursu par labako ar videi draudzigiem risinajumiem un
paradumiem saistito bildi. Dod dalibniekiem stundu laika un uzdevumu vietéja kopiena pamanit un
nofotografét ko tadu, kas ari citus iedvesmotu rikoties videi draudzigak. Salieciet visas bildes kopa,
parrunajiet redzéto, ka ari kopa izvélieties interesantakas fotografijas. STir laba aktivitate, jo cilvékiem
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vajadzés intensivi domat un vérot apkartni, izvertét redzeto, ka rezultata vini macisies no savas
pieredzes un viens no otra.

10. Vienas dienas eksperiments

Vairaku dienu gara projekta pasakuma laika ierosini veselu dienu visai grupai izméginat kadu jaunu, ar
videi draudzigiem paradumiem saistitu lietu — vienu dienu neést galu, vienu dienu iztikt bez
elektribas, vienu dienu, parvietoties tikai ar kajam utt. Ta bus iespéja izméginat jaunus paradumus,
ieglt jaunu pieredzi un péc tam meginat to piemérot ari sava dzive. Ja, tas var nebut viegli, bet katrs
tacu var izdzivot arpus ierastas komforta zonas vienu dienu, vai ne?

Seit ir stasts par kadu gimeni, kas to darija veselu gadu — www.noimpactproject.org/

Citi noderigi resursi ar vidi un ilgtspéju saistitam aktivitatem:
www.worldmapper.org/

www.gapminder.org/

www.wagggsworld.org/en/resources/document/view/3833

www.ifm-sei.org/files/up/ATACC-publication-web.pdf

www.esdtoolkit.org/
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NODERIGI RESURSI

Biedriba ,,homo ecos:”
www.homoecos.lv

Nevalstiska organizacija Latvija, kura saprotama veida uzruna plasu sabiedribu un piedava
risinajumus lidzsvarotai un ilgtspéjigai attistibai, nekaitéjot misu planétai.

International Young Naturefriends (IYNF)
www.iynf.org

Starptautiska organizacija, kas apvieno 19 ,Young Naturefriends” un vinu pasparné esosas
organizacijas visa Eiropa. Ta ir dibinata 1975. gada, un Sobrid apvieno vairak neka 120 000 jauniesus,
kuriem rip vides, ilgtspéjas, dabas aizsardzibas un ara piedzivojumu izglitibas jautajumi.

World Student Christian Federation of Europe
http://wscf-europe.org/

Studentu organizacija, kas ir dala no pasaules kristigo studentu kustibas. Darbojas sabiedribas
dialoga, ekumenisma, sociala taisniguma un miera veicinasanas jomas.

Green ToolBox (,,Zalo darbariko kaste” pilna versija anglu valoda)
homoecos.lv/lv/es-iesakam/izdotas-ilgtspejas-vadlinijas-jauniesu-projektu-veidosanai

,Green ToolBox” ir Sis rokasgramatas originala versija anglu valoda, garaka un detalizétaka, un
ierobezota daudzuma pieejama ari drukata formata.

»Story of Stuff” filmas un metodiskie materiali
www.storyofstuff.com

Vienkarsas un iedvesmojoSas animacijas filmas par dazadiem ar vidi, ilgtspéju, parmainu aktivismu
saistitiem jautajumiem, saprotami izskaidrojot, kas, pieméram, ir nogajis greizi ar lietu razosanas,
pirkSsanas un pardosanas sistému, vai kapéc vajadzétu ipasu uzmanibu pievérst kosmeétikas sastavam.
YouTube tas pieejamas ari ar subtitriem latvieSu valoda.

TED runas
www.ted.com

Izcilu cilveéku izcilas runas par izcilam idejam, kas ir mainijusas un var mainit pasauli. Daudz labu runu
arl par vides un dabas tematiem, pieméram, par atjaunojamo energiju, ilgtspéjigu dizainu un
pilsétplanosanu un dabas kapitalu.

lesakam S1s TED runu izlases:
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http://www.ted.com/playlists/58/the end of oil.html
http://www.ted.com/playlists/28/sustainability by design.html

»Truth Theory” dokumentalo filmu izlase
http://www.truththeory.org/

Interneta vietne, kur neregistréjoties un bez maksas iespéjams tieSsaisté skatities dazadas
nekomercialas, iedvesmojosas filmas par plasa méroga socialiem un globaliem jautajumiem.

Klimata parmainu un vides aktivisma rokasgramata
http://www.ifm-sei.org/toolbox/all-together-against-climate-change

» The International Falcon Movement — Socialist Educational International” veidots praktisks izglitojoss
materials par klimata parmainam un vides aktivismu. Taja atradisies teorétiskus skaidrojumus,
praktiskas metodes (spéles, enerdZaizerus, grupu uzdevumus utt.) klimata parmainu aktualizésanai,
vides aktivisma planus un citas noderigas lietas.

,Tirai Latvijai” zinu portals
www.tirailatvijai.lv

Interneta vietne, kur vienkopus atradisiet visdazadakas zinas, jaunumus un rakstus par to, kas notiek
dabas un vides aizsardzibas joma Latvija. Piemérota vieta, kur pastastit ari par savu ,,zalo” projektu.

Zurnala ,,Vides véstis” arhivs
http://www.videsvestis.lv/

Interneta vietne, kura var iepazities ar zurnala materialiem, meklét rakstus péc atslégas vardiem un
uzzinat par aktualitatem vides un dabas joma Latvija.

Rokasgramata par klimata parmainam un partikas drosibu
http://www.wagggsworld.org/en/news/1488

Vispasaules skautu un gaidu apvieniba (WAGGGS) ir izstradajusi praktisku rokasgramatu "Food
Security and Climate Change: Challenge Badge" par partikas un klimata parmainu jautajumiem ar
dazadam aktivitasu idejam, kuras izmantot darba ar bérniem un jaunieSiem.

,Latvijas Zala punkta” Vides izglitibas programma
http://www.zalais.lv/Iv/vides izglitiba/vides izglitiba/

IzglitojoSi materiali, stundu plani un programmas, nodarbibu apraksti tiem, kas bérniem un
jaunieSiem grib pastastit vairak par atkritumu tematiem. Pieejama ari informacija par apmacibu un
seminaru iespéjam.
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PAR ROKASGRAMATAS AUTORIEM

Madara Peipina

Klimata programmas vaditaja biedriba ,homo ecos:”, jau vairak neka desmit gadus strada jauniesu
neformalas izglitibas, jauniedu lidzdalibas, starpkultiru izglitibas un ilgtspéjigas attistibas jomas. Ipasi
interesé vides komunikacija un tas, ka vides un ilgtspéjas jautajumus integrét it visa, ko daram.
www.twitter.com/madarapeipina

madara.peipina@homoecos.lv

lize Jéce

»International Young Naturefriends” organizacijas vaditaja, parliecinata parmainu aktiviste un
komplimentaro terapiju specialiste, kura ikdiena strada ar ilgtspéjigas attistibas, sociala un vides
taisniguma, kopienu veidosanas, jauniesu lidzdalibas un iedvesmojosa aktivisma jautajumiem.

ilze@iynf.org

Ewa Ilwaszuk

»International Young Naturefriends” projektu vaditaja, kurai rip vides un sociala taisniguma jomas,
Sobrid 1pasi aizravusies ar neformalas izglitibas, ilgtspéjas un radosa aktivisma jautajumiem. Macas,
ka dzivot saskana ar saviem eko-principiem. Dzivo un strada Praga.

ewa@iynf.org

Pawel Pustelnik

Doktoranturas students Kardifas Universitate, péta klimata parmainu, ilgtsp€jiga transporta un CO,
emisiju tirdzniecibas jomas. Strada Eiropas Pasaules Kristigo Studentu Federacija un Jewrnalism.org ,
brivaja laika patik skriet un gatavot ést.

pawel.pustelnik@gmail.com

Anete Liepina

Tulkotaja, kuru 1pasi interesé vides un cilvéktiesibu jautajumi, studéjusi politikas zinatni un vides
parvaldibu un tiesibas. Sobrid darbojas projekta , lIgtspéjiga universitate” un veido publikacijas par
atomenergiju, ilgtspéjigam izvélém un citiem vides jautajumiem.

anete.lindchen@gmail.com

Ivan Blazek

Studéjis ekonomiku un starptautiskas attiecibas, Sobrid strada ,, International Young Naturefriends”
Praga. Ipasi interesé ilgtspéjigas attistibas, globalizacijas étikas un publiskas izvéles jautdjumi. Brivaja
laika patik ara piedzivojumu aktivitates, karsu spéles un dailliterattra.

ivan@iynf.org

Vanessa Hofeditz

Aktiva , International Young Naturefriends” brivpratiga, Sobrid studé Eiropas un ilgtsp€jas studiju
programma. Strada Eiropas vides politikas, ilgtspéejiga tlrisma un ara dzives izglitibas jomas.
vanessa@iynf.org
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