AN

Dazas
Zero } receptes

Wa, S t e Kosmeétika un tiriSanas lidzekli no vienkarsam

. . izejvielam — vienkarsi un bez iepakojuma!



SAMPUNS

« 3/4 tejkarotes sinepju pulvera
* 1/4 tejkarotes dzeramas sodas
+ ~300 ml silta Gdens

Isi pirms mazgasanas sinepju pulveri un sodu
iemaisa adent.
Lej uz galvas adas, matiem |énam - t3, lai tas

noklGst visur.

Tad ar pirkstiem mazga galvas adu, matus ta, ka ar
parasto Sampuanu. Putu nebds, bet tas nenozimée,
ka neiedarbojas.

|zskalo un gatavs. Nekads kondicionieris nav
vajadzigs!



DUSAS «ZELEJA»

* ~100g dzerama soda

» 15-20 pilieni éteriskas ellas péc izvéles

Labi samaisa kopa, ieber noslédzama trauka, lai
mazak mitrums tiek klat. Nem plauksta un mazga.

Antibakteriala iedarbiba, patikama smarza un
nenonem adas dabigo aizsargslani!




DEZODORANTS

*+ ~100g dzerama soda

« 15-20 pilieni éteriskas ellas péc izvéles

Labi samaisa kopa, uzglaba noslédzama trauka, lai
mazak mitrums tiek klat. Panem pirkstos un virs
izlietnes (lai nenobirst uz gridas) ar viegliem
uzsitieniem uzklaj paduses.

Antibakterialas iedarbibas dél novérs nepatikamu
aromatu, taCu neaptur organismam nepiecieSamos
sviSanas procesus!




LUPU BALZAMS

« 1 tejkarote rivéta biSu vaska vai biSu vaska
pastilas

+ 1 tejkarote kokosriekstu ellas
» Nedaudz ekologiska medus

Dubulta katla kausé biSu vasku, kad aptuveni puse
vaska ir izkususi, pievieno kokosriekstu ellu un
medu,.

Kad viss izkusis un samaisits, ielej traucina un
atdzese.




KERMENA SKRUBIS

3 karotes olivelllas (vai citas ellas)
3 karotes briina cukura
3 pilieni citronu étriskas ellas

vai...

3 karotes olivelllas (vai citas ellas)
3 karotes jaras sals
3 pilieni lavandas éteriskas ellas




UNIVERSALS MAJAS
TIRISANAS LIDZEKLIS

» Puse pudeles galda etika
* Puse pudeles Gdens

« Citronu éteriska ella




VELAS MAZGAJAMAIS
LIDZEKLIS

- 1509 ziepes (sarivétas)

- 3 litri karsta Gdens

- 1 tase galda etika

- 1/2 tase dzeramas sodas

- Eteriska ella (lavandas, t&jas koka...)

Liela katla uzkarséjiet Gdeni, pievienojiet sarivétas ziepes
un maisiet, I1dz tas ir pilnigi izkususas

Tad pievienojiet etiki un samaisiet.
Beigas |oti [€ni pievienojiet dzeramo sodu.

Lejiet pudelé vai burka un laujiet atdzist, tad pievienojiet
éterisko ellu (15-20 pilienus).




JOJOBAS SEJAS.
MAZGAJAMAIS LIDZEKLIS

|lzmantojiet jojobas ellu sejas tiriSanai
un dekorativas kosmétikas nonemsanai
(ar kokvilnas dranas gabalinu).




Z0OBU PASTA

Lietosanai ar koka zobu suku!

Dzerama soda + kokosriekstu ella +
piparmétru ella (var arT bez sodas)

VAI

Mazi ziepju gabalini ar verdosu
udeni.




